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2015. augusztus 20-an 9 orakor kezdetét veszi az idei ,,Davodi Napok” programsorozat.

DELELOTTI PROGRAMOK

Az idei évben eloszor

-

- és reméljiitk nem utoljara - megrendezésre keriil a

A verseny 9:00 orakor kezdédik. A versenyre helyi csaladok, baréti tirsasagok, civil szervezetek, egyesiiletek - legfel-
jebb 6 f6s csapatok - jelentkezését varjuk. Jelentkezni irisban a Polgarmesteri Hivatalban Sariczné Osztrogonacz
Noéranal vagy Gall6 Emesénél 20185. julius 31-ig lehet. Nevezni a helyszinen elkészitett, a versenyszdmhoz illeszke-
do étellel lehet. A f6zéshez sziikséges alapanyagot (3 kg sertés hus), 1 db sorasztal garniturat, tiizifat a rendezok biztosita-
nak a csapatok részére. Az ételhez sziikséges egyéb alapanyagokrol, f6zéedényrdl, a talalashoz sziikséges evoeszkdzokrol,
tanyérokrol, poharakrol. A fo6zésre 3 ora all a rendelkezésre.

Az elkésziilt étkeket szakmai zsliri pontozza, elsésorban az alabbi szempontok
alapjan:
« az étel izletessége, allaga,
* a csapat megjelenése,
-~

Az eredményhirdetés és a dijak atadasa 13:00 orakor lesz. Minden résztvevo
csapat oklevelet kap, az els6é 3 helyezett dijazasban részesiil! Az egyedi o
csapatmegjelenést kiilon dijazza a zstiri!

FONTOS! °

A csapatok a f6zohely kornyezetének tisztasagardl, annak
megdrzésérol maguk gondoskodnak. Az ételek elkészitése so-
ran a tlizvédelmi ovintézkedéseket be kell tartaniuk.
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A fézéverseny ideje alatt a Sportpdlyadn kicsik és nagyok, fiatalok és idésebbek egyarant kellemesen tolthetik az ott 1évd iddt. Mig a fészakdcs a
bogrdcs mellett ,,melegszik”, addig a csapat t6bbi résztvevdje, illetve a pdlydra latogato vendégek az alabbi programok koziil valaszthatnak!!!

EGESZSEG MINDENEK ELOTT...

A bajai Szent Rokus Korhaz dolgozéi szeretettel varnak minden-
kit a sportpalyan egy atfogd egészségiigyi sziirésre.
Amit kindlnak:

- Egészségi allapotfelmérés, kockdazatbecslés

- Vérnyomasmeérés

- Testsulymeérés

- Testtomeg index (BMI) szamitads

- Testzsir % mérés, Viszceralis (zsigeri) zsirszint mérés
- Stressz dallapot sziirés

- Etrendi tandcsadds

- Testmozgas tandcsadas

- Egyéni egészségfejlesztési terv készités

A tavalyi évhez hasonldan idén is lesz buborék-
foci a mufiives palyan 9 oratol 13 oraig.
A buborékfoci a futballhoz hasonld elveken alapszik, néhany nem
elhanyagolhato kiilonbséggel. A buborékfocit egy specialis, atlat-
sz6 anyagbol késziilt orias buborék segédletével jatsszak, amit a
jatékosoknak sajat magukon kell viselniiik focizas kdzben. Ez a
buborék térdtdl egészen fejbiibig megvédi az embert mindenne-
mi litkozéstol, igy 0j értelmet adva a labdartigasnak. A 1ényeg,

9
4
A

Buboreékfoci

hogy mikdzben az ellenfél kapujaba juttatjatok a labdat UTKOZ-
ZETEK, 16kjétek fel a masikat biintetleniil, sériilésmentesen. A
buborékfoci ezaltal egy nagyon latvanyos €s szorakoztato sport.

Forras: http://futballon.hu/szolgaltatasok/buborekfoci

AZ IDEI EV UIDONSAGAI AZ
EUROBUNGEE ES AZ ELOCSOCSO

EUROBUNGEE a gumikdételes trambulin

A gravitacio furcsa torvényeivel ismerkedhetnek meg, akik kipro-
baljak. Lehet bukfencezni, elére, avagy hatra szaltozni, fenékre
iilni és felallni vagy csak egyszertien egyre magasabbra ugrani.

Eurobungee, a gumikoteles trambulin
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ELO CSOCSO

Ami kicsiben miikddik, miikddhet nagyban is! Mindenki kedvére
jatszhat csatart, kapust, persze csak amig a kotél engedi!

Eld csocso

A bajai Lili és Mili Jatszéhaz FELFUJHATO AKADALYPA-
LYAJAT és RODEO BIKAJAT is kiprobalhatjék a kalandva-
gyok.

RODEO BIKA

Még nem probaltad és kivancsi vagy? Mar ismered, és Ujra szora-
kozni akarsz? A roded bika konnyed kikapcsolodast igér minden
korosztaly szamara. Oriasi moka mind a bikagol6, mind a szemlé-
16k részére latni, amint a jatékos megprobal feljutni, s6t fennma-
radni az egyre gyorsabban és kiszamithatatlanabbul mozgo bikan.

A pécsi Kalandtar
Events szervezésé-
ben  kiprobalhato
lesz az

IJASZAT.

2
10 LZ‘ Délutin 16 ératél a MUVELODESI HAZ
: UDVARABAN varjuk a pécsi Kalandtar Events
7653 Kft. oriasi fajatékaival, iigyességi- és készség-
fejleszto jatékaival a felnotteket és gyerekeket
egy kozos jatékra.

ORIASI FA JATEKOK

Ugyességi- és készségfejlesztd jatékok, melyeknél nem is a méret
az igazan Oriasi, hanem a talalmany! Ezek azok a jatékok melyek
nem csak a gyermekek fantaziajat mozgatjak meg.

A nagy tablas jatékok kozott talalhatok golyds és egyéb ligyességi
jatékok és egy-két logikai is.

A kollekci6 darabjai Eurdpa gydztes jatékok!

Nem hidnyozhat a gyermekprogramok koziil a kozkedvelt ARC-
FESTES ¢s LUFI TEKERGETES sem.

Az arcfestésre felhasznalt anyagok kizar6lag antiallergén, bor-
barat, mindségi festékek. Akar a legkisebb kortol és a legérzéke-
nyebb bdrre is alkalmazhatoak!

17:00 6ratol a Miivelédési Haz udvaran és
kbl:nyékél} felallitasra keriil 1 db két,csﬁszgés
LEGVAR a kisebbeknek ¢s egy ORIAS
CSUSZDA batrabbaknak, nagyobbaknak.

De hogy a felnéttek se unatkozzanak

17:00 ératsl ,MOKUS” HERCZEG
BALAZS latvanyos akrobatikus

motoros Stuntriding Show-ja veszi kezdetét, Dézsa Gy.
u. 68-t6l a régi 51-es felé vezetd uton.

,, Az egész palyafutasom ugy kezdodott, hogy nagyon szerettem mo-
torozni, és amikor csak tehettem motoroztam. Késobb vettem egy
crossmotort és azzal kezdtem versenyezni komolyabban, nyertem
egy par versenyt. Ez idével abbamaradt, és csak a Simoval ment

tovabb a “Trogerkedés”.
A stilusomhoz  hozzdte-
szem azt, hogy nekem és
az ismerdseimnek nagyon
bejon ez a kocsma féle
hontalan 70-es éveki divat,
egyszéval a TROGERSTI-
LUS és valahogy igy ala-
kult ki! Eldszér csak ugy
nyaron a Deseda mellett,

az embereket illegalisan
szorakoztattuk, addig-ad-
dig mig 2000-ben elmen-
tiink a bardtaimmal egy
streetfighter  bemutatora
kozonség elott. A kapos-
vari gyorsuldsi versenyen

egyiitt parodizaltuk a gyorsulasi-, és streetfighter bemutatokat.
Szerepleésiink nagyon megtetszett mindenkinek és népszerii lett,
tobb mas rendezvény szervezdje is meghivott minket. A csapatom
hamarosan megfogyatkozott, rovid idon beliil csak magam mutat-
tam be a vicces, de veszélyes “troger fighter” mutatvanyt. Ma-
gyarorszdgon felléptem tébbek kozt Keszthelyen, Nagykanizsan,
Kaposvaron, Pécsen, Nyiregyhazan, Sirokon, Szegeden, Kunma-
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darason, Alsoorson, Békéscsaban és a Raba-ringen. 2002-ben ta-
lalkoztam Kevin Carmichael-lel, a streetfighter eurdpa bajnokkal
a kaposvari bemutaton. A skociai motorosnak rendkiviil tetszett
a gyakorlatom, és elismeréssel adozott az addig még nem latott
elemek miatt. Kevin meghivott Skociaba, ahol kézds bemutatoval
kapraztattuk el a kozonséget. A video anyagaimat pedig neves ren-
dezvényszervezdk figyelmébe ajanlotta. Ezek utan bemutatkozhat-
tam Wales-ben, Csehorszagban, Namibiaban, jrorszdgban, Ang-
lidban, a Mans szigeteken és Németorszaghban is. Ujabb és tjabb
varosokba hivnak, mikézben szerencsére visszavarnak minden
egyes rendezvényre. Kozben mar nagyon régota akartam, meg a
tobbiek tandcsara és a hitetlenek miatt egy nagymotort, és vet-
tem egy 600 RR-t. Késobb szponzoralas képpen adtak nekem egy
ugyanolyat. Ekézben tortént egy szétvalas is a volt menedzserem-
mel Amrein Lacival. Minden évben igyekszem uj elemekkel bovi-
teni a show-mat, mert tetszenek a kézonségnek az uj mutatvanyok.

Eredmények:

2015. StuntGP vilagbajnoksag II. helyezés

2014. Magyar Stuntriding Bajnoksagon I. helyezés

2013. Magyar Stuntriding Bajnoksagon I. helyezés

2011. Streetbike Freestyle European Championship II. helyezés
2010. Magyar Bajnoksag IIl.helyezés

2009. Magyar Bajnoksag I. helyezés

2009. Indoor Big Bike Freestyle World Champion II. helyezés
2008. Magyar Bajnoksag I. helyezés

2007. GoFast World Cup Champion (I. helyezés)

2007. Stunt Riding VB II. helyezés

A motoron olyan atalakitasok vannak, mint példaul a kitamaszto,
hiito, lanckerék, hatso fék, kipufogo a kormany felfogatas és per-
sze az egész burkolatok, és egy két folos elektronika dolog leszere-
lése. Rividen szolva ennyi minden kell ahhoz, hogy kényelmesen
lehessen figurdzni. Ahhoz hogy egy ilyen gép dsszedlljon nagyon
sok ido kell, nekem egy motor bedllitasa kb. 1 évbe telik mig meg-

Honda CBR 600RR 2010 Mékus edition (miiszaki adatok)

Hengerdirtartalom: 599 cm?. Furat/Ioket: 67/42,5 mm

Hengerek/szelepek szama: 4/16
Teljesitmény: 120 LE/13 500
Nyomaték: 66 Nm/11 250

Fékrendszer elol/hatul: 310 mm dupla tarcsafék, radialisan szerelt négydu-
gattyus féknyereg /220 mm tarcsafék, egydugattyts

féknyereg

Hossz./sz¢l./magassag:

2010/685/1105 mm

Tengelytav: 1375 mm
Szaraz tomeg: 155 kg
Uzemanyagtartaly térfogata: 181

Els6 futomii:

41 mm teljesen allithaté forditott teleszkopvilla,
120 mm rugdut

Hatso futomii:

Pro-Link felfuggesztés, allithato csillapitas, 130
mm rugout

Kerekek:

17M/C x MT3.5, 17M/C x MT5.5

Gumik:

120/70 ZR17M/C (58W) e, 180/55 ZR17M/C
(73W)

felel a magam elvarasainak, mondjuk a legtobb id6 azzal megy el
hogy az embernek ra kell jonnie, hogy éppen milyen elektronika
nem enged ezt meg azt.

Forras: http://trogermokus.hu

A Polgarmesteri Hivatal melletti téren pedig kiallitasra keriil a
CSG Motorsport Academy jovoltabol egy

FORMULA RENAULT 3.5 VERSENYAUTO.

A versenvautordl egy kicsit bévebben:
A World Series by Renault, roviditve WSR, korabban World Series
by Nissan. Egy tobb kategoriat magadba foglalo autoverseny-so-

rozat.

Torténete:

A sorozat 1991 és
1997 kozott futott spa-

nyol Formula Renault

Bajnoksagbol nétte ki MOtOfSpOft:
magat.

A World Series kate-
goria Open Fortuna
by Nissanként ala-
kult meg 1998-ban és
tobbnyire  Spanyol-
orszagban  rendezték

FORMULA
RENAULT .’I‘

Formula Renault 3.5 versenyauto

meg ezeket a verse-
nyeket, de mas orszd-

gokba is ellatogattak,
pl. Portugaliaba, Franciaorszagba, Olaszorszagba és Braziliaba.
A szervezetet az RPM Comunicacion igazgatta. A sorozat t6bbszor
nevet valtoztatott, altalaban a fészponzor valtakozdsa szerint, de
osszességében Formula Nissanként emlegették.

Az elsé években Coloni kasztnikat hasznaltak 2 literes SR20-as
Nissan motorokkal. A széria a Formula-3 és a Formula 3000 ko-
zott helyezkedett el. Egy 2002-es modositas értelmében Dallara
kasztnikra valtottak és tovabbfejlesztett VQ30-as erdforrasra. A
sorozat nemzetkozi lett, a versenyek tobb mint felét Spanyolorsza-
gon kiviil tartjak.

A Renault 2003-ban a Formula Renault V6 Eurocuppal kezdte
meg miikédését, mint az Eurosport Super Racing hétvégéjének
tamogato szérigjaként (ETCC és FIA GT Bajnoksdg). A sorozat
Tatuus alvazakkal és Nissan 3.5 [-es V6-o0s motorokkal futott.
2005-ben a Renault tavozott a Super Racing Weekend-bol és utja-
ra inditotta a World Series by Renault a Formula Renault 3.5-0s
és a World Series by Nissan, valamint a Renault V6 Eurocup soro-
zatok osszevondsaval. A Dallara vaz maradt, de a Renault V6-os
motor lett a befuto 425 loerdvel. Ezek utan ugyanebben az évben
az Eurocup Formula Renault 2.0 és az Eurocup Mégane Trophy is
csatlakozott a Formula Renault 3.5-0s széridhoz.

Forma 1-es pildtak a multban és jelenben

Marc Gené (1998 bajnoka, 2013-ban 12.)

Fernando Alonso (1999 bajnoka) F1-es csapatai Minardi, McLa-
ren, Ferrari és kétszeres vilagbajnok lett a Renault-val

Giorgio Pantano (1999-ben 21.) Fl-es csapata Jordan

Franck Montagny (2001 és 2003 bajnoka, 2002-ben 2.) Fl-es
csapata Jordan Super-Aguri
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Ricardo Zonta (2002 bajnoka) 1997 FIA GT Bajnoka, F1-es csa-
pata BAR, Jordan és Toyota.

Narain Karthikeyan (2002-ben 9. 2003-ban 4. 2004-ben 6.), F1-
es csapata Jordan €s a Hispania Racing 2011-ben

Heikki Kovalainen (2003-ban 2. 2004 bajnoka), Fl-es csapata
Renault, McLaren és a Lotus

Tiago Monteiro (2004-ben 2.), F1-es csapata Jordan és a Midland/
Spyker

Robert Kubica (2005 bajnoka), F1-es csapata BMW és a Renault
Markus Winkelhock (2005-ben 3), egy Fl-es versenye volt a
Spykerrel (Nurburgring 2007)

Sebastian Vettel (2006-ban 15. 2007-ben 5. —1. 7 verseny utan,
amikor otthagyta a F1-ért a szériat), Fl-es csapata BMW, Toro
Rosso és a Red Bull ahol O lett a vilag legfiatalabb vilagbajnoka
Jaime Alguersuari (2009-ben 6.) F1-es csapata Toro Rosso
Kamui Kobayashi (2005-ben 1.) F1-es csapata Toyota és a Sauber
Pastor Maldonado (2005-ben 25. 2006-ban 3.) F1-es csapata Wil-
liams F1
Kevin Magnussen (2013 bajnoka)
Carlos Sainz Jr. (2014 bajnoka)

Forras: CSG Motorsport Academy

AUGUSZTUS 20. CSUTORTOK ESTI PROGRAMOK

18:00 6ratol a Klapka utcaban felallitott
szinpadon a

QUANTUM XXL,
A ,,CSILLAG SZULETIK” 2012-ES
EVADANAK DONTOS CSAPATA

1ép szinpadra.

A Quantum XXL 2010-ben alakult. El6szor hazai és nemzetko-
zi versenyeken tlintek fel, szamtalan aranyérmet bezsebelve, de
a nagy attorést a 2012-es Csillag Sziiletik nevii tehetségkutato
verseny hozta. Tanciskolajuk a Black Time Tanciskola tanarai és
novendékei évrdl évre bizonyitjak hogy nem véletleniil allnak Ma-
gyarorszag legszinvonalasabb tanc klubjai kozott. Iskolajuk tobb
csapata is versenyzik, tobb korosztilyban. A Black Time tancis-
kola novendékei 2003 6ta szinte minden évben dobogds helyezést
hoznak el a nivos hazai €s nemzetkozi versenyekrol.

19:00 6ratdél a humoré a fészerep.

A j6 hangulatrél pedig
SOMOGYI ANDRAS

STAND UP HUMORISTA gondoskodik.
., Mar kisgyerekként hajlamos voltam atvenni tébb bardtom hang-
hordozasat, mimikdjat, mozdulatait. Persze ezt édesanydm észre-
vette és gyakran kérdezgette télem otthon: ,, [lyenkor kit utanzol?”
Eredetileg festomiivésznek tanultam, de hamar rdjéttem, hogy a
szinpad az én otthonom.

18 évesen dontottem el, hogy megmutatom magam a nagyérde-
miinek. Ekkorra ugyanis mar szamos kézéleti személy hangjat el-
sajatitottam. Persze a hanggal egyiitt jottek az illetd mozdulatai,
arcjatékai. Az elsdk kozt voltak: Hankiss Elemér, Torgyan Jozsef,
Verebes Istvan, de a repertodr hétrél hétre boviilt, mikor mar szin-
te megszallottan csak ezzel foglalkoztam szabadidomben.

Somogyi Andrds - Stand Up humorista
h. W ]

2005-ben hallottam, hogy a Dumaszinhdzban rendeznek tehetség-
kutaté esteket. Felhivtam Gket és jelentkeztem. Osszedllitottam egy
20 perces miisort, amiben 25 embert parodizaltam. Nagy sikerem
volt, igy aztdn tovdbbi fellépési lehetdségeket biztositottak nekem,
hogy még jobban kiforrjak és még aznap este felkértek, hogy a
Viasat 3-on akkoriban futé SZTARVAR c. babkomédidban legyek
Gydzike figurajanak a hangja.

Ezt kévette a Magyar Radio 2006-os Humorfesztivalja, ahol szin-
tén szamos elismerést kaptam. Ezutan szerepet kaptam a Tv2-n
a MI KERUNK ELNEZEST c. politikai kabaréban, ahol legtobb-
szor, mint Orban-Gyurcsdany voltam jelen.

Jelenleg a Showder Klubban a Comedy Centralon illetve a tv2-es
Frizbiben vagyok lathato.

Forrds: http://www.somogyiandras.hu/eletrajz.php
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UTCABAL

20:00 oratol kifulladasig

A RETRO FEELING ZENEKAR
gondoskodik az UTCABAL jo hangulatarol.

,, Zenekarunk f6 profilja a Nosztalgia hangulat, a retro érzés meg-
teremtése, e mellett szamos rock, rock & roll, twist, beat, latin,
pop és modernebb slagereket tudhatunk koncertmiisorunk hosszu
listajaban.
™ Sl v

Rengeteg stilust képviseliink és igyeksziink minél tobb hangszert
megszolaltatni a magas szinti szorakoztatdas érdekében, igy az
eléadasunk mondhatni: sokrétii és elegans.”

Forras: http://www.delalfoldieskuvoportal.hu/retro-feeling-zenekar/

22:00 orai kezdettel
az est sztarvendége:

TUZVARAZS TARSULAT

23:00 orakor
a felforrositjuk a hangulatot a

, TUZVARAZS” TARSULAT TUZTANC-
TUZZSONGLOR SHOW-JAVAL!

y

ARAZS > Zeneimr

A TUZVARAZS produkci6 2004-ben az elsé tiiztanc-tiizzsonglr
tarsulatok kozt alakult Illés Beata vezetésével Budapesten. Nap-
jainkig tobb ezer rendezvényen felléptek mar vilagszerte. A nem-
zetkozileg is elismert Tlizvarazslok csapata 0j eldadd miivészeti
iranyzatot teremtettek a tlizzsonglorkddés vilagaban, ez az ,,ak-
robatikus tliztanc”. Jelenlétiik vilagszerte tobb mint 10 orszagra
terjed ki, az Egyesiilt Arab Emirségeken at Olaszorszagig a leg-
nagyobb cégek (Microsoft, Crytec, NavNGo, Heineken, Voda-
fone, Goodyear, Michelin, Bosch, Danubius Hotels stb.) elégedett
megrendelésével. A nalunk bemutatott produkcidjuk a tlizvarazs-
tiiztanc show, mely a legrégibb és legkedveltebb miisoruk kozé
tartozik. Tarsitva a 1élegzetelallitd akrobatikat a tiizes elemekkel,
ennek eredményként sziiletik ez a fantasztikus akrobatikus tiiztanc
produkcid.

23:30-24:00
TUZIJATEK
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ORGONA KONCERT

Pénteken 16:00 orai kezdettel

a tavalyi évhez hasonldéan

ORGONA KONCERT

Orgonan jatszik Sirok Zsolt kantor,

kozremiikodik Szalay Violetta fuvolan és furulyan.

”Ih

w Orgona koncert

8 9 % & 17:00 orakor a Polgarmesteri
S Hivatal hazassagkoto termében

Hirtenberg Janos Sandor polgdrmester megnyitja
ROBARNE MESZAROS KATALIN festmény és

GORA ZOLTAN ,,Padlasok és pincék rejtekébol
elokeriilt régi iivegpalackok” kiallitasat.

A megnyité napjan 19:00 ordig lehet megtekinteni a kidallitott
miiveket. Ezt kivetden augusztus 24-t6l szeptember 8-ig a Pol-
garmesteri Hivatal nyitva tartdsa szerint.

BRYAN ADAMS
TRIBUTE ZENEKAR

18:00 orai kezdettel

Eurodpa els6 szamu

BRYAN ADAMS TRIBUTE ZENEKARA
a Davodi Napokon!

Bryan Adams is ott lesz a kézelgé Davodi Napokon — ha szemé-
lyesen nem is, de legjobb és legismertebb dalaival biztosan. Ezt
a Room Service band, Europa legismertebb Bryan Adams tribute
zenekara garantalja, akik augusztus 21-én 18 oratol lépnek fel a
rendezvényen.

Ha szereted Bryan Adams dalait, és szeretnél egy igazan jo han-
gulatt koncerten ezekre tancolni a csaladoddal, paroddal vagy a
baratokkal, akkor augusztus 21-én Davodon a helyed. A Davodi
Napok keretén belill ugyanis tobbek kdzt a Room Service band,
Eurdpa elsé szamll Bryan Adams tribute zenekara is fellép, még-

2015. AUGUSZTUS 21. PENTEK

hozza a Klapka utcai szabadtéri szinpadon, 18 oratol.

Mi massal is perditenék tancra a kozonséget, mint a kanadai vi-
lagsztar legjobb ¢és legismertebb dalaival? Ezeket az eredetihez
hasonlo, mégis kicsit egyedi hangzasban szolaltatjak majd meg.

A jol ismert dalok koziil biztosan hallhaté lesz a Heaven, az
Everything I Do, vagy a porgdsebb dalokat kedveldk egyik ked-
vence, a Summer of 69. De a Room Service rajong6i mar azt is
tudjak, hogy nem mulik el koncert meglepetések, olykor vendég-
miuvészek felbukkanasa, illetve zenei csemegék bemutatasa nél-
kiil.

Ezekre természetesen most is lehet szamitani — a zenekar kedvenc
dalai koziil biztosan felkeriil a setlistre tobbek k6zt a Back to You,
aYou’ve Been a Friend to Me, a Can’t Stop és a Cuts Like a Knife,
illetve Bryan Adams feldolgozasokat tartalmazé albumarol is sze-
mezget majd a banda.

A zenekar nemcsak felnétteket var koncertjére, hanem csaladokat,
gyerekeket is — szamos hazai és kiilfoldi koncerten perditették mar
tancra csaladok legiddsebb és legfiatalabb tagjait egyarant, és azt
igérik, ez a Davodi Napokon is igy lesz.

Az idopont és a helyszin még egyszer: augusztus 21, 18:00, Da-
vodi Napok - Klapka utcai szabadtéri szinpad.

Tovabbi informaciok:

A zenekar weboldalan: http://bryanadamstribute.hu/

A banda naprakész Facebook oldalan: https://www.facebook.com/pages/ROOM-
SERVICE-Bryan-Adams-tribute-band-Hungary-/164898484460

Az esemény Facebook oldalan: https://www.facebook.com/events/382526881948629/

REGISEGEK EJSZAKAJA...

20:30 oratol
bulizzunk egyiitt a 70-es 80-as 90-es évek

legjobb és legismertebb zenéire,
majd hogy a buli a tetéfokdan maradjon....

...ES NAPJAINK LEGJOBB ZENEI
00:00 o6ratol
Napjaink legjobb
zenéivel porgetjiik fel az éjszakat.

A jo hangulatrol pedig DJ CSUMI gondoskodik.
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2015. AUGUSZTUS 22. SZOMBAT

ISTVAN GYORGY TISZTELETERE

HORGASZ
EMLEKVERSENYT

szervez a Davodi Sporthorgasz Egyesiilet

2015. augusztus 22-én.

A verseny helyszine: Klagya I.
(az egyesiilet sajat vize)
Program:
6 oraig gyiilekezés
6 ora 10 perckor a helyek kisorsolasa
7 ora 30 perckor verseny kezdete
10 6ra 30 perckor verseny vége
11 éra mérlegelés
12 6ra 30 perckor eredményhirdetés a Miivelodési Hazban,
majd kozvetlen utiana ebéd
A VERSENYEN KET HORGASZBOTTAL
LEHET HORGASZNTI!
Nevezési dijak:
Felnétt: 3.000,- Ft, Né6i: 3.000,- Ft, Ifjusagi: 3.000,- Ft.
Gyermek: 1000,- Ft

Mind a négy kategéridban az els¢ harom helyezett jutalmazva

lesz.

Ha valaki vendéget hoz ebédre 3.000,- Ft-ot kell befizetnie. A ne-
vezési dij magaba foglalja az ebéd arat is. Az ebéd a davodi M-
vel6dési Haz nagytermében lesz.

Nevezni lehet 2015. augusztus 19-ig, Istvan Gyorgyné Gazdasag-
vezetonél, (tel.: 06-30/ 331-7617 naponta §8-18 oraig, Hirtenberg
Janosné Wesselényi utcai Horgaszboltjiaban, (tel.: 06-20/803-
1316) a nevezési dij befizetésével.

Mindenkit szeretettel varunk!

A helyszinen biifé fog miikodni. Etetéanyagokat, csalikat minden-
ki hozzon magéaval!

Tisztelt Horgdsztarsak! Jelentkez-
zenek minél nagyobb szdmban. Er-
téekes nyeremények és kiilondijak

talalnak gazdara! A jo szorakozas
garantalt!

%gyadil'@"

Tisztelettel: Vezetoseg

Szigeti Csardaban.
2015. augusztus 22-én
19 orai kezdettel.

1.300 Ft/f6 korlatlan ételfogyasztassal.

Jelentkezi lehet a 30/282-3791 vagy
a 70/335-2851 telefonszamon vagy a helyszinen.
Mindenkit szeretettel varunk!

A korabbi évekhez hasonloan idén is lesz
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KOZERDEKU HIREK

TISZTELT INGATLANTULAJDONOSOK!

ULTETESI TAVOLSAG

Az elmult években gyakori bejelentések érkeztek elsésorban fe-
ny6fak, tujak és akacfak telepitésével kapcsolatban, mivel a szom-

szédos ingatlan tulajdonosa nem tartja be az el6irt Giltetési tavolsa-
got és ezzel szomszédjanak kiilonboz6 problémakat okoz.

Az alabbiakban tajékoztatjuk Onéket arrol, hogy a telepiilés sza-
balyozasi tervérol, valamint a kapcsolodo helyi épitési szabalyzat-
16l 82616 7/2008.(X.01.) sz. képviselotestiileti rendelet az alabbi-
akat hatarozza meg:

»MAGANTERULETEN AZ ALABBI
ULTETESI TAVOLSAGOKAT KELL BETARTANI:

1,5 méternél alacsonyabb sévény, bokor a telekhatartol
0,5 méter, épiilettol 2,0 méter

1,5 méternél magasabb s6vény, bokor és 4,0 méternél ala-
csonyabb fa a telekhatartél 2 méter, épiilettél 3,0 méter
egyéb fa—diofa és magasranovo, terebélyes fak kivételével —
telekhatartol 3,0 méter, épiilettdl 4,0 méter

diofa és magasra novo, terebélyes fak telekhatartol 5,0 m,
épiilettol 7,0 méter.”

(ez utobbi vonatkozik az akacfiak telepitésére)

Kérjiik fentiek betartasat, mert ellenkezé esetben birtokvitas
eljarasok keretében a jegyzo, vagy a birosag kotelezi az ingat-
lantulajdonost az altala telepitett fak, bokrok kivagasara.

SZOMSZEDJOG

A tulajdonos elméletileg mindent megtehet a tulajdonaval,
azonban a tulajdonosi jogok sem korlatlanok. A tulajdonos
ugyanis koteles figyelemmel lenni a kornyezetében lakok ér-
dekeire. Az ingatlan hasznalata soran alkalmazando tulajdonosi
korlatok egyik fajtajat a szomszédjogi szabalyok jelentik.

Altalanos szabaly

A tulajdonos a dolog hasznalata soran kdteles tartozkodni min-
den olyan magatartast6l, amellyel masokat, kiillondsen a szom-
szédokat sziikségteleniil zavarnd, vagy amellyel jogaik gyakor-
lasat veszélyeztetné.

Az altalanos szabalyok alkalmazasanak leggyakoribb ese-
tei: épitkezés, allattartas, iizemek és gyarak miikodése.

A szomszédjogi szabalyok megsértése miatt kiilonbozo eljara-
sok indithatok.

 INGATLANHASZNALAT

Téjékoztatjuk Ondket arrdl is, hogy az élelmiszerldncrol és ha-
tosagi feliigyeletrdl szol6 2008. évi XLVI. torvény 17.§-a az

alabbiak szerint rendelkezik:

A termeld, illetve a foldhasznalo koteles

- a karositok ellen védekezni, ha azok mas, kiilonGsen a szom-
szédos termel6k ndvénytermelési, ndvényvédelmi biztonsagat
vagy az emberi egészséget barmely modon veszélyeztetik, va-
lamint figyelembe venni az integralt gazdalkodas alapelveit,
tovabba a kornyezet és a természet védelmét,

- az allami és kozérdekli védekezéssel megbizott személyek
munkavégzését tlirni €s eldsegiteni,

- a foldet a talaj szennyezését okozd anyagoktdl megdvni, a
foldhasznalat soran kornyezetkiméld tapanyag-gazdalkodast
folytatni,

- az adott év junius 30. napjaig az ingatlanon a parlagfii virag-
bimbojanak kialakulasat megakadalyozni, és ezt kdvetden ezt
az allapotot a vegetacios idoszak végéig folyamatosan fenn-
tartani.

Fenti tajékoztatonak megfeleloen kérjiik, hogy szivesked-
jenek a birtokolt, hasznalt ingatlan teriiletét és annak kor-
nyezetét rendben tartani, ott a gyomok, allergén novények
elszaporodasit, viragzasat folyamatosan megakadalyozni.
Amennyiben e kotelezettségeknek nem vagy csak részle-
gesen tesznek eleget, felszolitjuk, hogy a teriilet rendbeté-
telérol haladéktalanul gondoskodjék, a gyommenetesitést
végezze, végeztesse el!

Amennyiben felszolitdsunknak nem tesz eleget, hatdsagi el-
jérast inditunk, melynek koltségei a mulasztot terhelik. Ezért
kériink mindenkit, hogy a tovabbi intézkedések elkeriilése

érdekében a kaszalasrol, a parlagfii és mas allergén gyom-
novények irtasardl haladéktalanul gondoskodjék!
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KOZTERULET HASZNALAT

A tovabbiakban felhivjuk a figyelmet az ingatlanok és kozteriile-
tek tisztantartasara vonatkozo 1/1986.(11.21.) EVM-EiiM egyiittes
rendelet szabalyaira, mely szerint:

,,Ha a jogszabaly eltéréen nem rendelkezik, a tulajdonos koteles
gondoskodni

a) az ingatlan el6tti jardaszakasz (jarda hidnyaban egy méter szé-
les tertiletsav, illetéleg ha a jarda mellett z6ldsav is van, az tttestig
terjedd teljes teriilet);

b) a jardaszakasz melletti nyilt arok és ennek miitargyai, tovabba
c¢) tombtelken a kiilon tulajdonban all6 egyes épiiletek gyalogos
megkozelitésére és koriiljarasara szolgalo teriilet
tisztantartasarol, a csapadékviz zavartalan lefolyasat akadalyozo
anyagok és mas hulladékok eltavolitasarol.

Dévod Kézség Onkormanyzata rendeletben szabalyozta a kézte-
riilet hasznalat rendjét, mely rendelet néhany fontos szabalyara
ezuton felhivjuk a figyelmet:

/2/ Kozteriilet-hasznalati engedélyt kell beszerezni:

a/ a kozteriiletbe 10 cm-en tal benyuld iizlethomlokzat, ki-
rakatszekrény, tizleti véddtetd, hirdet6-berendezés, cég- és
cimtabla elhelyezésére, amennyiben akadalyoztato tényezo

b/ mobil arusito és egyéb fiilke, pavilon elhelyezésére,
¢/ kozati kozlekedéssel és fuvarozassal kapcsolatos allo-
mashely kialakitasara, teher- és aruszallitasra szolgalo gép-
jarm{i, mez6gazdasagi vontatd, munkagép, potkocsi tarola-
sara,

d/ épitési munkaval kapcsolatos allvany, épitéanyag és tor-
melék elhelyezésére, amennyiben a tarolas a 60 napot meg-
haladja,

e/ 0nalld hirdet6-berendezések, figyelmeztetd és tajékoztatd
tablak elhelyezésére,

f/ alkalmi- és mozgoarusitasra,

KOBOR EB

Tajékoztatjuk Onodket arrol is, hogy a telepiilésiinkdn a kébor
kutyak, illetve a kozteriiletre szabadon engedett kutyak altali
veszélyeztetés tovabbra is kiemelt problémaként van jelen. Az
utobbi iddben tobbszor igénybevettiik a gyepmesteri szolgalta-
tast a kozteriileten 1év6 ebek befogéasa és elszallitasa céljabol.
Amennyiben a befogott ebnek tulajdonosa van, - mely a mikro-
chip segitségével beazonosithato, - az elszallitas, tartas koltsé-
geit a tulajdonosnak kell fizetnie.

g/ kiallitas, alkalmi vasar, mutatvanyos tevékenység céljara,

h/ vendéglatd ipari el6kert céljara,

i/ lizemképtelen jarmii ideiglenes tarolasara, javito-szolgalta-

to tevékenységre,

j/  zoldfeliilet barmilyen célu igénybevételére,

k/ tiizeldanyag 60 napot meghalado kozteriileti tarolasara.
/3/ Nem kell kozteriilet- hasznalati engedélyt kérni az alabbi ese-
tekben:

a/ az uttartozékok és a kozuti kozlekedés iranyitasanak céljat

szolgald berendezések elhelyezéséhez,

b/ akozteriileten, illetbleg az alatt vagy felett elhelyezett koz-

miivek hibaelharitasa érdekében végzett munkahoz,

¢/ a kozat, jarda épitésével, javitasaval, fenntartasaval kap-

csolatban a kozut, jarda teriiletének elfoglalasahoz,

d/ a 60 napot meg nem halado tiizel6anyag kozteriileten torté-
nd tarolasadhoz.

/4/ Nem adhaté kozteriilet-hasznalati engedély:

a/ blizds, tliz- és robbanasveszélyes tevékenység gyakorlasara,
erotikus termékek bemutatasara és értékesitésére, tovabba
szeszesital forgalmazasara, kivéve a vendéglatoipari egysé-
gek kozteriileten engedéllyel rendelkezo kerthelyiségeit,

b/ a kozlekedés biztonsagat veszélyeztetd berendezések és
anyagok elhelyezésére,

¢/ a lakossag nyugalmat er6sen zavard vagy a kozerkolesot
sértd tevékenység végzésére.

A hivatalunkhoz érkez6 bejelentések kozott igen gyakori, hogy azt

kifogasoljak, hogy a kozlekedés biztonsagat veszélyeztetd kdve-

ket, oszlopokat tesz ki az ingatlan tulajdonosa az tittest mellé. Fel-

hivjuk a figyelmet az ilyen ,,targyak” eltavolitasara! Ameny-

nyiben ennek nem tesznek eleget, az dnkormanyzat intézkedik,

melynek soran felszedi és eltavolitja ezeket a ,.targyakat”.

Sajnos egyre tobb panasz, bejelentés érkezik a fentiekben részletezett iigyekben,
ezért ezuton figyelemfelhivasként osszefoglaltuk ezek jogi hatterét annak érdekében, hogy mindenki
tisztaban legyen jogaival és kotelezettségeivel. Kérjiik, hogy legyenek tekintettel egymasra,

a tovabbi problémak és a hivatalos eljarasok megel6zése érdekében.
Egyiittmikodésiiket koszonjiuk!
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BACS-KISKUN MEGYEI KORMANYHIVATAL

TAJEKOZTATAS

A CSALADOK

OTTHONTEREMTESI KEDVEZMENYE ‘o=

IGENYBEVETELEHEZ SZUKSEGES
HATOSAGI BIZONYITVANYROL

A csaladok otthonteremtési kedvezménye (CSOK), mint vissza
nem téritendd allami tdmogatas 2015. julius 1-jét kdvetden igé-
nyelhetd.

A csaladok otthonteremtési kedvezménye ,,C” (kdvetelménynek
megfeleld) energetikai mindsitési osztalynal kedvezdtlenebb ener-
getikai mindsitési osztalyu egylakasos lakoépiilet vasarlasa illetve
bovitése esetén az igénylének csatolni kell a lakoépiilet fekvése
szerinti épitésfeliigyeleti hatosag altal kiallitott, 30 napnal nem
régebbi hatosagi bizonyitvanyt arrdl, hogy 2013. januar 1-jét ko-
vetden a lakoépiilet életveszélyes allapota miatt kotelezés volt-e és
a kotelezettség teljesitése megtortént-e.

A HATOSAGI BIZONYITVANYT

* a Kecskeméti Jaras, a Kiskunfélegyhazi Jaras, a Kiskun-
majsai Jaras és a Tiszakécskei Jaras teriiletén 1évo ingat-
lanok esetében a Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal
Kecskeméti Jarasi Hivatal Epitésiigyi és Orokségvédelmi
Osztalya (6000 Kecskemét, Széchenyi krt. 12.)

e a Bajai Jaras, a Kiskunhalasi Jards, a Janoshalmi Jaras
€s a Bacsalmasi Jaras teriiletén 1évé ingatlanok esetében a
Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Bajai Jarasi Hivatal
Epitésiigyi Osztalya (6500 Baja, Deak F. u. 11-13.)

e a Kalocsai Jaras, a Kiskorosi Jaras és a Kunszentmiklo-
si Jaras teriiletén 1évé ingatlanok esetében a Bacs-Kiskun
Megyei Kormanyhivatal Kalocsai Jarasi Hivatal Epités-
iigyi Osztalya (6300 Kalocsa, Varoshaz u. 1.)

allitja Kki.

Amennyiben a lakoéépiilet miiemlék, illetve miiemléki kor-
nyezetben vagy miiemléki jelentéségii teriileten all, abban az
esetben a Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Kecskeméti
Jarasi Hivatal Epitésiigyi és Orokségvédelmi Osztalya (6000
Kecskemét, Széchenyi krt. 12.). allitja ki a hatdsagi bizonyitvanyt.

(Bdcs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal)

© 6000 Kecskemét, Deak Ferenc tér 3. Pf.: 226
76/513-713

FELHIVAS

KIBOVULT A HADIGONDOZOTTI
ELLATASRA JOGOSULTAK KORE

Az Orszaggyllés elfogadta a hadigondozésrdl szold 1994. évi
XLV. torvény modositasarol szolo T/4972. szamu torvényjavas-
latot.

A térvénymodositas - kibévitve az eddigi jogosultak korét - ta-
mogatast kivan nyujtani a méasodik vilaghdboruban elesett, eltlint
¢és hadifogsagban elhunyt katonak és munkaszolgalatosok &zve-
gyeinek ¢€s arvainak, illetve mindazoknak, akiknek férje, édesapja
1938. november 2-a és 1945. majus 9-e kdzott a volt magyar ki-
ralyi honvédség és csenddrség kotelékében szolgalt, fiiggetleniil
allomanyviszonyatol és rendfokozatatol, és attol, hogy a II. vilag-
haborut lezaré Parizsi Békeszerzddés kovetkeztében mas orszag
allampolgarava valt.

A torvénymodositdas megnyitja a hadigondozotti jogosultsagot
azon magyar allampolgérok - volt hadiarvak, volt hadigyamoltak
és volt hadigondozott csaladtagok — szamara is, akiket 1949. janu-
ar 1-jét megel6zden nyilvantartasba vettek, azonban pénzellatasat
nagykortiva valasa miatt, vagy 1949-ben politikai okb6l megsziin-
tették, kérelmét elutasitottak, vagy kérelmét politikai okbol eld
sem terjesztette.

Azon hadidzvegyek is a gondozottak korébe keriilnek, akiknek
férje Magyarorszagrol vonult be, de — lakhelyvaltozas nélkiil —
jelenleg mas allam polgara.

A jaradék megegyezik a hadigondozotti ellatasra jogosultak havi
rendszeres jaradékanak 0sszegével, mely az dregségi nyugdij min-
denkori legkisebb osszegének 30%-a.

A rendszeres havi jarandosagot igényelni lehet a kérelmez6 lako-
helye szerint illetékes fovarosi és megyei kormanyhivatal jarasi
(f6varosi keriileti) hivataldban, kiilfoldon €16 és Magyarorszagon
lakohellyel, tartdzkodasi hellyel nem rendelkezd kérelmezd eseté-
ben Budapest Févaros Kormanyhivatalanal.

Az eljaras soran a jogosultsag hadi eredetét egykoru szolgalati,
katonai, korhazi iratokkal és hatosagi igazolasokkal, ezek hianya-
ban mas hitelt érdeml6 modon kell igazolni. A jarasi hivatal a ké-
relemrdl hatarozattal dont, amelynek alapjan a kérelmez6 lakohe-
lye szerint illetékes korméanyhivatal fogja a jaradékot folydsitani,
vagy a nyugdijjal egyiitt, vagy ennek hidnyaban 6nalloan.

(Bdcs- Kiskun Megyei Kormanyhivatal)

&« kormanyhivatal@bkmkh.hu
® 76/513-703
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GASZTRO ES EGESZSEG

LEKVAR KULONLEGESSEG

Mézeskalacs illatid sargabarack dzsem
Hozzdvalok:

- 1 kg sargabarack

- 5 szem kardamom

- 1 ujjnyi friss gyomber

- 1 kk. szegfiiszeg

- 2 db csillaganizs

- 1 kk. szegfiibors

- 1 ek. citromlé

- 2 rud fahéj

- 50 dkg Koronas Bef6zo cukor 2:1

Elkészités:

A sargabarackot kimagozzuk, és héjastul négyfelé vagjuk. A
kardamomot mozsarban 6sszezizzuk, a gyombért megpucoljuk és
karikékra vagjuk, majd a tobbi fiiszerrel (a fahéjat kivéve) egyiitt
egy zarhato teasziirdbe vagy egy stirli szovésii halos textilbe cso-

magoljuk. Feltessziik foni a barackot a fliszerekkel, a citromlével
¢és a fahéjjal. Puhara f6zziik a gytimolesot. Kivessziik beldle a fii-
szereket, és a bef6zo cukorral 10 perc alatt bestiritjik.

Elkészitési idé: 40 perc

Forras: https://azenlekvarom.hu

FOLYADEKFOGYASZTASROL

A nyari forrosagban elengedhetetleniil fontos a sziikséges mennyi-
ségli folyadék utanpdtlas. Tudjuk is, hogy 2-3 liter szénsavmentes
asvanyvizzel tehetjilk magunknak a legjobbat. De mi van akkor,
ha mar unjuk a sima vizet és szivesen kostolnank valami mast?
Egészségtelen iiditék helyett mutatunk par tippet hiisité, gytimol-
csos innivalokra!

Hatart csak a képzeletiink szab, hogy milyen varidcidban, mely
gytimolcsokkel készitjiik el ezeket a nyari itokakat. Eperbol, mal-
nabol citrommal, naranccsal, kivivel, afonyaval, esetleg gorog-,
illetve sargadinnyébdl is alkothatunk finomakat.

Nagyon fontos, hogy lehetdleg dsvanyvizet, esetleg tisztitott ivo-
vizet hasznaljunk, mert a csapviz kloros mellékize nem tesz jot a
késziil6 limonadé aromajanak.

Az aranyok kitalalasa is iz1és kérdése: aki siirii, gyiimdlcskasa jel-
leget szeretne a limonadéjanak, az kevesebb vizzel higitsa az italt.

Forras: http://www.nosalty.hu/ajanlo/husito-italtippek-nyari-forrosagban

LIMONADE RECEPT:
Citrusos limonadé recept

Hozzavalok / 4 adag:

- 6 narancsbol nyert narancslé

- I citrombol nyert citromlé

- I lime-bol nyert lime-1é

- 2 db narancs

- 1 db citrom

- 1 db lime

- 2 dl dasvanyviz

- 1 tedaskanal cukor (izlés szerint)
- menta izlés szerint

Elkészitése:

- 6 db narancsot, 1 db citromot és 1 db lime-ot kifacsarunk. (Ont-
hetiink hozza dobozos narancslevet is, ha nem lenne elég a gyii-
molcs.)

- Annyi cukrot, amennyivel igényeljik (én egyaltalan nem
szoktam cukrozni) feloldjuk benne, és felontjiik asvanyvizzel.
- A tobbi gylimdlesot felkarikazzuk, és belehelyezziik az livegbe.
(A latvanya miatt is érdemes.)

- Hagyjuk allni a hiitében egy kicsit, hogy az izek dsszeérjenek.
Mentaleveleket és jégkockat adhatunk hozza, hogy kelléen friss
és hiis legyen.
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_ ALEGGYORSABB _
SOR- ES ITALHUTESI TRUKK:

Ha s6t rakunk a jeges vizbe, az még gyorsabban lehiiti az italt.
Hogy miikddik ez? A sos viznek alacsonyabb a fagyaspontja, mint
a sima viznek ( ezért szorjak az utakat télen soval, hogy megaka-
dalyozzak a jegesedést). Tehat sot adni egy tal jeges vizhez tény-
legesen csokkenti a viz hdmérsekletét. Hogy mennyivel? 8 perc
utan a sds, jeges vizben az italok hodmérséklete 7 fokra csokkent.
Remek!

Pacolaskor a husokat ne - FErdemes a szaraz husokat, mint pl. csirkemell, sziizpecsenye
tedd mlianyag edénybe, mert bepall- szalonnaval becsavarni a grillezés eldtt.
nak. Hasznalj inkabb fém edényt és

) ) - Remek grill zoldségek: a cukkini, a gomba, a paprika, a pad-
soha ne zard le Iégmentesen.

lizsén, az édes burgonya, a paradicsom. Hagymat ¢s fokhagy-
- Sét nem kell adni a hiispacokhoz, mert nedvességet von el. De mat is felhtizhatunk nyarsra.

ne felejtsiik el kozvetlenill grillezés el6tt megsozni a hiisokat! - Gyiimélesoket is grillezhetiink! Grillezett anandszt, almat,

- Pacolas utan a hust torold szarazra €s az esetleges, nagyobb fii- kortét, barackot a hiisok mellé, vagy 6nalld desszertként, vani-
szermaradvanyokat is tavolitsd el. A hison maradt nedvesség liafagylalttal talalhatunk juharsziruppal, mézzel nyakon dntve.
a siilést akadalyozza, a pacmaradvanyok pedig megéghetnek,
s igy elrontjak a hus izét. TIPP:

Végiil, de nem utolsdsorban a kismamak kiilo-
ndsen figyeljenek a grillezett hus megfeleld at-
stitésére, hiszen a nyers, illetve a nem teljesen
atstitott korokozoval fert6zott hus fogyasztasa
veszélyt jelent a magzatra. Ha a varandos kis-
mama ilyenkor talalkozik el6szor a kdrokozoval, a terhesség elsd
harmadaban, sériilhet a magzat kdzponti idegrendszere, vagy akar
vetélés is el6fordulhat.

forras: http://www.ritakonyhaja.hu/konyha/praktikak-tippek/
1962-10-fortely-a-tokeletes-grillpartihoz.html

.. .. ﬁ
- Az inakat és a nagyobb zsirereket helyenként vagd at. Ezzel ': :.' A
megakadalyozhatod azt, hogy a siilés folyaman a hus 6ssze- . e
ugorjon és fele akkora legyen a végén, mint amikor a grillracs- s .
ra helyezted. S .

- A pécolés ideje a kovetkezd: maximum 2-6 6ra husoknak, 1
ora a halaknak, fél 6ra a zoldségeknek.

- Tobb fajta pacot is készithetiink. Igaz, idéigényesebb, ha mi
magunk készitjiik el 6ket, de hidd el megéri. Leggyakrabban
olajba kevert fiiszerndvényeket hasznalunk erre a célra, amit
valamilyen savas anyaggal (citromlé, bor, balzsamecet) meg
lehet bolonditani. A savas anyagok fellazitjak féként a voros
htsok szerkezetét, és t6liikk porhany6sabba valik a siilt hus.
Készithetiink olaj mentes pacokat, valamint kész fiiszerkeve-

i o v \ N
rékekbdl szaraz pacokat is. \/( /l,)x( \(Y\ ( \\/(\/ X( \(Y\ (/\)’)X( \(Y\ /\\(W/

*

— (=
4 B
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GRILLPACOK SERTESHUSHOZ

Picolj magyar médra!

- I nagy fej voréshagyma aprora vagva

- 2 gerezd fokhagyma

- 3dl olaj

- 80 és bors izlés szerint

- 1 kk. oriilt pirospaprika

- Fél kk. komény

- 1 kis paradicsompiiré konzerv (ha van hazi, az a legjobb)

3-4 oraval grillezés el6tt tedd bele a szép husikat a pacba, hadd
szivjak meg magukat a finom izekkel és illatokkal.

Ketchupos pic
- 2 dl olivaolaj

- 1 ek. ecet (lehet almaecet is - ebbdl 1,5 ek.)
- 1 ek. ketchup

- 1 kk. s0

- 1 kk. mustar

- I kockacukor

- fél vagy kevesebb kk. orélt bors

- 4 gerezd fokhagyma

GRILLPAC CSIRKEHUSHOZ

A csirkehtisok pacolasanal figyeljiink oda, hogy példaul a mell
kifejezetten szaraz, igy érdemes olyan pacot késziteni, amelytol
szaftosabb lesz. Ne vigylik tulzasba a s6 hasznalatat sem, hiszen
az még inkabb kiszaritja a hust.

Joghurtos pac
- 2 dl natur joghurt

- 2-3 gerezd fokhagyma - kedveltségétdl fiiggden
- 1 ek. olivaolaj

- 1 kk. 56

- 2 kk. koriander

Mézes-mustaros pac
- 2 ek. dijoni mustar

- 2 ek. méz
- 1 citrom leve és reszelt héja
A grill el6tti este tegyiik a pacba a hust.

Rozmaringos pac
4-5 ek. olivaolaj

2 gerezd fokhagyma aprora vagva

2 citrom (a leviik és a reszelt héjuk is)
szines bors - frissen drélve
friss rozmaring aprora vagva

GRILLPAC A HALHOZ

Alap pac
Csepegtessiink citromlevet a halra, majd a siilés végeén tegyiink ra
egy kis vajat, és a grillezés utan sozzuk!

Citromos-fokhagymads pac
- 2 dl olivaolaj

- 2 citrom leve
- 3 gerezd fokhagyma dsszenyomkodva
- Bors izlés szerint - ha lehet, akkor frissen oroljiik

Sforras: forras: http://www.otletkonyha.hu/cikkek/etelkeszitesi-praktikak/
a-legjobb-grillpacok-husokhoz/229/314/

ZOLDSEGEK GRILLEZESE

A zoldségfélék grillezése nagyon egyszerii: kevés olajjal bekenve

mar rakhatod is ket a grillracsra.

A zoldségeket csak a grillezés utan s6zd meg egy kicsit.

A zoldségeket ne vagd 2 cm-nél vastagabb szeletekre, mert nem
stilnek at rendesen.

A zoldségeket csak addig siisd, amig majdnem puhak és finoman
megperzselédtek.
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Grillezésre javasolt z6ldségek: cukkini, padlizsan, paprika, hagy-
mafélék, csoves kukorica, sparga, paradicsom, kigyouborka, pa-
tisszon.

Sforras: http://www.wellnesscafe.hu/dieta/2009/

igy_grillezz_a_szabadban__tuti_tippek_a_szakertotol

GYUMOLCSOK GRILLEZESE

,»Az ellentétek vonzzak egymast” — magyarazzak az amerikai sé-
fek, akik utjara inditottdk a grillezett gyiimolcsok irdnti Oriiletet.
~Amikor a vasracsok ¢és a tliz talalkoznak a természet adta leg-

szebb gyiimodlcsokkel, valami hihetetlen van sziiletoben” — véli
egyikiik.

Az enyhén fiistos iz elérése raadasul nagyon egyszerii: percek alatt
elkészitheted a finomsagokat!

Barmilyen gyiimolesot grillezhetiink, példaul: barackot, almat,
kortét, dinnyét, fligét, epret, ananaszt, banant stb.

Akar vanilia fagyival vagy csak mézzel vagy juharsziruppal csur-
gatva talaljuk.

forras: http://www.bien.hu/egeszseg-es-eletmod/egeszseges-etrend/

7-gyumolcs-amit-meg-kell-kostolnod-grillezve/116131

EGESZSEG

A napfénynek immunmodulalé szerepe van, azaz gyengiti a szer-
vezet immunvélaszat. Igy példaul az atopias dermatitiszre, ame-
lyet fokozott immunvalasz jellemez, jo hatassal bir, ahogyan a
pikkelysomorre is. (A napfény €s a sos tengerviz egyiitt kifejezet-
ten jot tesz a pikkelysomords beteg bérének. Am az izzadés rontja
a helyzetet!)

A napfény jo és rossz hatasai

A napfényt altalaban jotékony hatastinak gondoljuk. Bizonyos
borproblémakra valoban kedvezden hat, am masokat ront. Egyes
elvaltozasok stlyosbodnak a napfény hatasara. Ilyenek az autoim-
mun betegségekhez tarsuld bérproblémak, az allergiaval érintett
teriiletek, a fert6zott sebek és a gyulladasos teriiletek: a napfény
ugyanis fokozhatja a gyulladast.

A fényvédo

A fényvédot mindig a kezelendd borfeliilethez igazodva valasszuk
ki: példaul egy szdrrel stiriin fedett bérfelszinre kdnnyebben jut-
tatja el a hatdéanyagot egy gél vagy spray, mint egy krém.

Ha lehetséges, a napozashoz hasznalt termék és a napozas utani
testapold mindig ugyanattdl a gyartotol szarmazzon, és ne kever-
jik a cégek termékcsaladjait egymassal, hiszen az egy cég altal
kifejlesztett készitmények egymas hatasara épiilnek, és a benniik
1év6 molekulak, vegyiiletek dsszeegyeztethetdk egymassal (kom-
patibilisek), mig mas gyart6éval esetleg nem lesznek azok.
Valasszunk UVA- és UVB- sugarzast egyarant eredményesen ki-
sziir6, magas faktorszamu fényvédo termékeket!

Mit is jelent a faktorszam?
10 alatt a védelem alacsony, 10 és 20 kozott kozepes, 20 és 40

kozott magas, 40 felett pedig nagyon magas. Kezdjiik magasabb
faktorszamil krémmel, késébb a kevésbé erds védelem is elég.
Léteznek kémiai (a napfényre keriilés elétt mintegy 20-30 perccel
korabban kell felkenni), fizikai (az alkalmazas pillanatatol védi a
bort, a kisbabaknak csak ez a tipus javasolt) és kombinalt védeke-
706 hatasmechanizmussal rendelkez6 készitmények.

- Val6s védelmet csak a ho- €s fotostabil (a fotostabil napvédo-
szer kémiai szerkezete nem valtozik meg a sugarzas vagy a
fény hatasara) termékek biztositanak!

- El6ny6s, ha a fényvédonk vizallo.

- Akisgyermekek bdrére csak a szamukra kifejlesztett terméke-
ket ajanlott alkalmazni.

- Végiil, de nem utolsosorban: a szemet jo mindségii napszem-
iiveggel, a hajas fejbort pedig kalappal védjiik a napsugarak-
tol!




Déavodi Elet XXX. évfolyam, 2015. augusztus Nagyboldogasszony, Uj Kenyér Hava

NAPOZAS ARANYSZABALYAI

Délel6tt 11 és délutan 3 ora kozott keriiljiikk a napot! Az UVB-

sugarzas ugyanis ilyenkor a legerdsebb.

Fokozottan védjiik a gyerekek borét, a csecsemoket pedig egy-

altalan ne napoztassuk!

» Els6 alkalommal ne maradjunk a napon fél 6ranal tovabb.

» Legyiink kiilondsen dvatosak, ha sok az anyajegyiink, ha na-
gyon fehér a bériink, vagy ha a csaladunkban mar fordult eld
borrak!

» Ha valamilyen gyogyszert szediink, ellendrizziik, nem okoz-e

fényérzékenységet!

Vélasszunk a bdrtipusunknak megfeleld fényvédd készit-

ményt!

Jo, ha tudjuk, hogy a vizfelszinrdl csaknem szézszazalékosan,

ig a homokrol vagy a sziklafalrdl 25 szazalékosan verédik

7issza a fény.

» A felhdsebb napokon vagy a félarnyékos helyeken is védekez-
zlink!

» Ha mégis leégtiink, igyunk sok-sok folyadékot, hogy segitsiik

a bor regeneralodasat. Alkalmazzunk hideg borogatast a meg-

égett feliileten.

Sforrds: http://www.egeszsegtukor.hu/

OTLETEK A NYARI ESTEKRE

HAZI KESZITESU SZUNYOGCSAPDA

A kertes hazban €l6k, toparti nyaralok és a hétvégi kertben tar-
tozkodok figyelmét hivjuk fel, egy igen otletes, hazi készitésii
szunyogcsapdara. Hasznos lehet a kellemetlen rovarok ellen.

Hasonl6 modon kiviil tarthatjuk a legyeket is a lakason. A fél
literes palackba Onthetiink egy kis sort, hozza adunk egy kis cuk-
rot. A palack levagott felso részét forditsuk vissza, igy az erjedd
lére szallo legyek nem tudnak visszafelé repiilni. Garantéltan
bevalt médszer.

Ezek kellenek a hazi szunyogcsapdahoz:
* [ csésze viz

* 1/4 csésze (barna) cukor

o [ gramm élesztd

* egy 2 literes PET palack

Elkészitése:

1. Vagd le a miianyag palackot a felénél.

2. Keverd el a barna cukrot forr6 vizzel. Hagyd kihtilni. Amikor
kihiilt, 6ntsd a palack alsé felébe.

3. Add hozza az éleszt6ét. (Nem kell keverni. Szén-dioxidot allit
el6, amely vonzza a szinyogokat.)

4. Helyezd a tolcséres részt, fejjel lefelé, az also palackba, szige-
teld szalaggal, vagy celluxszal rogzitsd 6ket, ha sziikséges.

5. Tekerd be a palack also felét valamilyen fekete anyaggal, mig
a felsé rész maradjon atlatszo, és rakd oda, ahol sokat tartoz-
kodsz! (Szunyogok is allitjak, hogy so6tét helyen j6 a pihenés...)

Sforras: http://hajraegeszseg.hu/cikk/2013-05-13/szunyog-es-legycsapda-hazilag

Kiadja: Davod kozség Onkormanyzata. Szerkeszti a szerkesztébizottsag. Felel6s szerkeszté: Kender Viola. Szerkesztéség és kiadé cime:
6524 Davod, Dozsa Gy. u. 61., Nyomdai el6készités: FOTO Reklamstudié Kft. 6500 Baja, Dozsa Gy. ut 195. Nyomda: Arculat Nyomda
6500 Baja, Attila u. 15., Felel6s vezet6: Csuvar Zoltan Késziilt: 900 példanyban.



