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Nydrkoszonto

Szervusz, kedves Napsugdr!

 Oriiliink, hogy itt a nydr.

Kérlek, siiss jé melegen,
pihenhetsz a réteken.

~ Erleld meg a gabont,
lombositsd a sok szép fdt,
~langyositsd a vizeket,
- melegitsd a sziveket!

K. Laszlo Szilvia
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DAVODI FALUNAP 2017.

AUGUSZTUS 18.-19.

AUGUSZTUS 18. PENTEK

) 18:00 orai kezdettel a korabbi évekhez hasonléan Orgona
koncerttel kezd6dik az idei falunapi rendezvény, a davodi Ro-
mai Katolikus templomban. Orgonan jatszik Sirok Zsolt helyi
kantor. Idén a Bajai Liszt Ferenc Enekkar Egyesiilet is bemutat-
ja miisorat a mi kis templomunkban.

Bajai Liszt Ferenc Enekkar
bemutatasa

A Bajai Liszt Ferenc Enekkar 155 éves
multra tekint vissza. Jogelédje a Bajai
Dal- és Zeneegylet 1861-ben alakult meg.
2016-ban nagysikerii Jubileumi Hangversenyen iinnepelték meg
az alapitas 155. évfordulgjat.

Liszt Ferenc nevét 1958 ota viseli a korus. Jelenlegi karnagyuk — Makkai
Gézané - 1993 6ta all az egytittes élén.

Az évad 6szi szakaszaban egyhdzi muveket tanulnak késziilédvén a rend-
szeres Adventi Hangversenyekre, melyeket Bajan és a kornyezé telepiilé-
seken mutatnak be. A tavaszi idészakban vilagi miivekkel gazdagitjik a
korus repertodrjat és korustaldlkozokon vesznek részt mas varosokban.

Kiilfoldi fellépéseken is szamos alkalommal bemutatkoztak Csehorszag,
Németorszag, Franciaorszag, Olaszorszag, Szerbia és Erdély varosaiban.
Legutobb idén juniusban, Olaszorszagban vettek részt a XX. Alta-Pusteria
Nemzetkozi Korusfesztivalon, ahol négy alkalommal élltak szinpadra
nagy sikerrel.

A Bajai Liszt Ferenc Enekkar Egyesiilet a hazigazddja a bajai Piinkdsdva-
r6 Korusfesztivalnak, amit idén mar kilencedik alkalommal rendeztek
meg. Ezeken a fesztivilokon mindeddig 26 varosbdl 34 kérus mutatkozott
be Bajan.

Az elmult 24 évben Makkai Gézané vezetésével mar tobb, mint 200 miivet
adtak el6. Repertodrjukban a gregoriantol az oratériumokon at, klasszikus
és romantikus miiveken tdl a népdal-feldolgozasokig minden megtalalha-
to. Szivesen adnak el kortars miiveket igy magyar, mint kiilfoldi szerzék-
t6l. Egyhdzi repertodrjukban komplex misék is szerepelnek, és meghivas-
ra gyakran szolgalnak tinnepi szentmiséken az énekrendben.

P 20:00 6rai kezdéssel a Bajai Fiatalok Szinhéaza kapraztatnak
el minket a bemutatkozé miisorukkal.

Bajai Fiatalok Szinhaza

»A Bajai Fiatalok Szinhaza Baja virosdnak legrégebb ota miik6dé szini
tarsulata. Bar ezen a néven csak 2008 juniusa Ota ismer minket a k6z6n-
ség, valéjaban joval régebbre nyulik vissza torténetiink, hiszen szinhd-
zunk az 1996-ban alakult III. Béla Gimnazium Szinistudi6jabol nétte ki
magat 4llando vérosi tarsulattd. Célunk, hogy a legkisebbekt6l az id6sebb
korosztalyokig mindenki megtaldlhassa a szdmara legkedvesebb produk-
cidkat, ha eljonnek megtekinteni benniinket allandé jatszasi helyeinkre,
a Bajai Varosi Szinhazterembe és a Bacskai Kultirpalotaba, vagy vidéki
fellépéseink helyszineire.

Bajai Fiatalok

Szinhdza

A Szinhaz repertodrja igen valtozatos, a zenés-tincos show-miisoroktol
kezdve a vigjatékokon, kabarékon, musicaleken keresztiil a komolyabb
dramakig, szinjatékokig sok miifajt kiprobaltak mar a tdrsulat tagjai. A
Szinhdz torténetének 21 évada alatt eddig Gsszesen 60 egész estés szinhdzi
produkciét dllitottunk szinpadra.

Davodon tarsulatunk szolistai koziil Bardos Gréta, Nagy Alma Virag,
Szarvas Panni, Terray Orsolya, valamint a szinhaz miivészeti vezetdje
és rendezdje, Ottmar Attila fog fellépni egy sokszind, zenés dsszealli-
tassal, melyben musical részletek, operett slagerek, valamint konnyii-
zenei dallamok egyarant elhangoznak majd.”

AUGUSZTUS 19. SZOMBAT

P 9:00 6ratol kezdetét veszi az idei Davodi Napok ,,III. Davodi

s

Aranyfakanal Féz6versenye” a sportpalyan.

»111. Davodi Aranyfakanal
Fozoversenye”
A versenyre helyi csaladok, barati tdrsasagok,

civil szervezetek, egyestiletek - legfeljebb 6 f&s
csapatok jelentkezhetnek. Jelentkezni irdsban,
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a Polgdrmesteri Hivatalban Gall6 Emesénél vagy Csizovszki Bettinanal
2016. augusztus 14-ig lehet. Nevezni a helyszinen elkészitett, a verseny-
szdmhoz illeszkedd étellel lehet. A f6zéshez sziikséges alapanyagot (3 kg
sertés hus), 1 db sorasztal garniturat, sitort, tlizifat a rendez8k biztosita-
nak a csapatok részére. Az ételhez sziikséges egyéb alapanyagokrdl, f6z6-
edényrdl, a talalashoz szitkséges eveszkozokrél, tanyérokrol, poharakrdl,
minden csapat maga gondoskodik! A fézésre 3 ora all a rendelkezésre.

Az elkésziilt étkeket szakmai zsiiri pontozza, elsésorban az alabbi
szempontok alapjan:
« az étel izletessége, dllaga

- a csapat megjelenése

Az eredményhirdetés és a dijak dtaddsa 13:00 és 14:00 6ra kozott varhato.
Minden résztvevd csapat oklevelet kap, az elsé 3 helyezett dijazasban ré-

2

A féz6verseny ideje alatt a Sportpalyan kicsik és nagyok, fiatalok és id6-

szesiil! Az egyedi csapatmegjelenést kiilon dijazza a zsfiri!

FONTOS!

A csapatok a f6z6hely kornyezetének tisztasaga-

rol, annak megdrzésérol maguk gondoskodnak!

Az ételek elkészitése soran a tiizvédelmi ovintéz-
kedéseket be kell tartaniuk!

sebbek egyarant kellemesen tolthetik az ott 1évé id6t. Mig a fészakas a
bogracs mellett ,melegszik’, addig a csapat tobbi
résztvevdje, illetve a focipalyara latogat6 vendégek
az alabbi programok koziil valaszthatnak!

P 9:00 6raté

Idén megrendezésre keriil a miifiives palyankon

az ,,Oreg fink” labdarigé tornija.
Egészség mindenek elétt. ..

A bajai Szent Rokus Koérhaz dolgozéi szeretet-
tel az idei évben is varnak mindenkit a sport-
palyan egy atfogo egészségligyi szlirésre.

Amit kinalnak:

« Egészségi dllapotfelmérés, kockazatbecslés

» Vérnyomdsmérés

o Teststilymérés

« Testtomeg index (BMI) szamitas

o Testzsir % mérés Viszceralis (zsigeri) zsirszint mérés
« Stressz allapot sztirés

- Etrendi tandcsadas

« Testmozgas tanacsadas

« Egyéni egészségfejlesztési terv készités

A Rioter Games szervezésében
kiprobalhato lesz:

« fjasz csata

LOseink kedvelt fegyverének segitségével jdtékos formdaban ismerkedhetnek
meg a résztvevdk az fjdszattal, mikozben visszarepiilhetnek az id6ben az
Okori csatdk vildgdba.

Az ijdsz csata egy 1ij sportdg, ami az fjdszat és a kidobos jdték keveréke.
A specidlis nyilvesszok vége puha szivacs, igy a taldlat aligha érzékelhetd.

A jatékot csapatban is lehet jatszani”

» Mobil kaland park

A kalandparkok élményét vardzsoljuk a rendezvény szivébe.
« Eurobungee

» Légvar

D 9:30 6ratél Kutyanak all a vilag
Agility bemutaté

Egy kiépitett akadalypalyan
(kb. fél kézilabdapalya fiives
teriileten) zajlik a 45 perces
fergeteges agility bemutato,

ahol 6-8 kutya mutatja meg
tigyességét, gyorsasagat a gaz-
dik vezényszavéira. A latvanyos agility show utdn a néz6k megismerked-
hetnek a kutyusokkal. Tobbszoros magyar bajnok parosok, magyar vélo-
gatott versenyzék varnak mindenkit sok szeretettel, hogy megmutassak
tuddsukat, és mesélhessenek arrol a vardzslatos kapcsolatrél, amely koz-
tiik és kutydik kozott évek 6ta meghatarozzak életiiket.

P 10:30 6raté

Buborék Show

Magyarorszagon hédit az j Oriilet, a Buborék

Bulonih

Show, tehat az drids szappanbuborék készités. Kez-

S
SHOW

animatorunk kisebb, nagyobb és érids buborékokat dllit el6, majd a gye-

detnek, hogy a gyerkdcok szdja tatva maradjon,

rekek, miutdn kiugraltak magukat, ki is probalhatjak az drids buborékok
készitését, melyet a helyszinen 1évé animétoraink bemutatnak, az elsé par
buboréknal pedig segitenek is. A program nem szinpadi miisor, nem ko-
reografalt, egy jatékos, vidam és szabad szorakozasi forma, melyben a
gyerekek mindig onfeledten jatszanak.

DELUTANI PROGRAMOK

Helyszin: Mivel6dési haz

) 18:00 6ratél

A Rioter Games szervezésében
kiprdobalhato lesz:

» Crazy Cart

~Gyerekek és felnottek szamara megalkotott elektromos drift gokart.
Maximais sebessége 11 km/h, teljesen biztonsagos, viszont annal triikko-
sebb vezetni. A cél, hogy keresztben kell vezetni az akaddlypalydn”

« Virtualis Valosag sétor

»Csak ndlunk elérhet6 napjaink legmodernebb szérakoztat6 eleme! A vir-
tudlis valdsag satorban a résztvevok egy virtudlis valdsagsisak segitségével
egy Uj dimenzidba léphetnek. Aki egyszer kiprobalja, az sosem felejti el
az élményt”

Légvarguru biztositja a
kicsiknek és nagyoknak az:

o ugrdld vérat
o Orids cstuszdat

« arcfestést és a csillamtetkokat
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) 18:30 érakor

Davodi Forras Ovoda kis lakoi
szérakoztatnak minket a misorukkal

FIRILILT

P 19:00 6ritol
A bajai Sundance TSE (Tanc Sport Egyesiilet)
mutatja be szinvonalas produkcidjat

Az Egyesiiletrol
»Egyszer volt, hol nem volt....... Tanccsoportunk 5 évvel ezel6tt
alakult, néhany Bacsbokodi fiatal lany lelkes részvételével.

Azdbta a kozosségiink rengeteg fejlédésen és
atalakuldson ment at. Egyetlen dolog azon-
ban sohasem valtozott: a tinc iranti ala-
zatos, szenvedéllyel teli kotédésiink. A kis
falusi tanccsoportbdl évek kemény munka-
javal egy sikeres tanccsoportta és egy barati
korré néttitk ki magunkat. A sok-sok apré
eredményiinkbdl egyre inkabb osszeall egy
nagy, egységes és emblematikus cél....és
a tdncosok mosolya mdr sosem tdnik el.
Orokké fennmarad, mint ahogyan a tdnc
is, hiszen ez az egyik leg6szintébb, legszebb
miivészeti stilus”

) 20:00 érakor

Sztarvendég: Princess hegedii trié

Princess: szépség

és tehetség
Amikor a klasszikus
és a modern talalkozik

A valéban hercegnéi megjelenést holgyek-
bél 4ll6 hegediitrié egyedi crossover muzsi- |
kat jatszik, amely a klasszikus és a modern i
zenét 6tvozi. A fiilbemdaszo6 és sokak szdmara ismerds dallamok modern
csomagoldsa méltan igen hamar népszeriivé tette 8ket. Mindhdrom md-
vész mogott komoly zenei mult 4ll, hiszen valamennyien Zenemiivészeti

Féiskolan végeztek.

) 21:00 érakor =t CI :)UCC'hQ
e

Capuccino egyiittessel mulatjuk
bele magunkat az éjszakaba!

P 22:00 6ratol
Harold zenekar gondoskodik az
utcabal hangulatardl!

) 24:00 érakor
Tizijaték, Ez + Az

) lmwm%'

zenekar

KOZERDEKU INFORMACIO

VIII. Bogracsfesztival

Tisztelt davodi lakosok, szeretném mindannyiuknak megko-
szonni, akik kilatogattak a rendezvényiinkre és asztalt is fog-
laltak, valamint szeretném megkdszonni tamogatéinknak a
segitséget:

» Augusztus 20 Mg. Zrt.,
» Davod Onkormanyzat,

« bezdéani Téth paprika,
» Mez6fi Gabor bordsz,
» Vaddsz I1diké (Babi),

« Julcsi ABC,

» Aladics Monika,

» S00s Alexandra,

« Nagybaracska
Kozség Onkormdnyzata,

« Stimegi Zoltdn,

« Dr. Mayer Jozsef,

« Dr. Addm Andras,

« Facsko Matyasné Becsei Kft.,

« Gall6 Laszl6 Spielmix Kft,

» Dévod Strandfiird6 és Hotel
Fortuna,

« Naphegy Pincészet,

« Jeszenky Gyorgy,

» Benedek Tamas,

« hercegszantoi és nagybaracskai
Polgardr Egyesiilet,

» Anhur temetkezési vallalat, » valamint mindenkinek, aki

« Szantosi Tibor,

» Horvath Arpéd,

o Zeller Zoltan Kézmitives-sziget Kit.,

onzetlen munkdjaval hozzajarult
rendezvénytink sikeréhez!

« Hiezl Janos, Keresztes Gdbor,
« Klenovits Janos, a Polgdrdr Egyesiilet elnike

« Kontra Janos,

MIGRACIO

Ahogy mar a médiabol Ondék is értesiilhettek rola, mar tobbéves prob-

lémaval kiizdink itt a déli hatdron, ez a migranshelyzet. Sajnalattal ve-
szem tudomasul, hogy ezek a kiilféldi emberek sok esetben ki tudja,
hogy milyen (tisztességtelen) szandékkal jelennek meg telepiilésiinkon.
Tortént mar betorés a helyi ravatalozéba, illetve legutobb a temetSben
»flirdécskézés”. Nagyon sok helyi lakos személyesen is taldlkozott mar
veliik, a Hercegszant6i Hatdrrendészeti Kirendeltségre (HRK) bejelentés
kevés esetben érkezett, pedig ezek nagyban segithetnék a rendérék mun-
kajat. Amikor ezeket az embereket davodi lakosok meglatjak, bérsziniik,
ruhdzatuk, illetve gyanus viselkedésiik alapjan nagyon konnyen felismer-
hetik 8ket. Ezért kérném Ondket, hogy ilyen esetekben azonnal hivjak a
HRK-t a +36-30/466 1023 szamon. Ez a szam a nap huszonnégy érajaban
elérheto. Segitségiiket a HRK vezet6i nevében is koszonom.

Keresztes Gdbor, a Polgdrdr Egyesiilet elnike

BESURRANO TOLVAJOK

1d6rél-idére idegen emberek jelennek meg a faluban. Sokszor kértem

mér Ondket - elsésorban gondolok az id8sebb lakosokra -, hogy magu-
kat igazolni nem tudé idegeneket ne engedjenek be az ingatlanjaikba. Az
utobbi idében egyre gyakrabban jarjék telepiilésiinket kiilonféle valldsok-
ra hivatkozva emberek. En gy gondolom, hogy egy valldsos telepiilésen
éliink, a vallasat barki gyakorolni tudja, ezekre a hittéritékre nincs sziik-
ségiink, és ket se engedjék be lakasukba.

Keresztes Gdbor, a Polgdrdr Egyesiilet elnike
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KOBOR KUTYAK

Sajnélattal tapasztalom, amikor telepiilésiink utcdit jarom, hogy kisebb
és nagyobb termet(i kutydk szabadon sétélgatnak. Tudom azt, hogy ezek
koziil a joszagok koziil jo néhany autdbdl kitett allat van, de a jelentds
résziik helyi lakosoknak a hédzérz6i. Kérem Ondéket, hogy ezeket az ebeket
probaljak hazuk keritésén belill tartani.

Keresztes Gdbor, onkormdnyzati képviselé

EZEK A DEHIDRA

G JELEI

A folyadék hianya mar egy-két nap alatt is végzetes lehet, mig
taplalék nélkiil akar egy hétig is kibirjuk mi, emberek. Ebbdl
is latszik, hogy a megfelel6 mennyiségii és mindségi folyadék
bevitele mennyire fontos a szervezet szamara. Ha mégsem iszol
elegendot, azt tested jelezni fogja, ismerd fel, hogyan!

A kiszaradasig még csak el sem kell jutni ahhoz, hogy szervezeted meg-
felel6 miikodésében zavar keletkezzen. Elég, ha csak néhany decivel iszol
kevesebbet az ajanlott mennyiségnél. Mivel az emberi test 2/3-a viz, talin

magyarazni sem kell a folyamatos folyadékpétlas fontossagat.

Sotét vizelet
A szomjlsagérzet utan ez a masodik tiinete annak, hogy keveset ittal. A
sotét sdrga szind vizelet a csokkent vizkivalasztds, azaz a fokozott vizmeg-
tartds jele. Figyeld rendszeresen a vizeletedet, akkor jo, ha majdnem szin-
telent pisilsz.

Fejfajas

Elég gyakori tiinete a dehidratéltsagnak a fejfajas. Ha egy huzds napon
vagy tul, amikor nem is igen tartottal pihendt, mert folyamatosan porog-
tek az események, bizony nagy eséllyel fordulhat el6, hogy egy kortyot sem
ittdl. Ennek egyenes kovetkezménye a fejfajas, amivel valdszintileg csak a
nap végén szembesiilsz. Hidd el, nem éri meg elhanyagolni a folyadékpot-
last, és raaddsul az estédnek is 16ttek.

Szajszarazsag

A szélre fogod, hogy éllandéan az ajakir utan kotoraszol a tiskddban?
Nem biztos, hogy ez az oka annak, hogy rendszeresen kiszarad a szad. Ha
nem iszol elegend6 mennyiségt folyadékot, nem csak a szad, de a szemed
és borod is kiszaradhat. Az okot sziintesd meg, ne a tiinetet kezeld.

Faradtsag

Ha minden ok nélkiil mar napkézben huz az agy, és az energididat sem tu-
dod megfelel6 mértékben aktivizalni, kezdd el figyelni és szdmolni, hogy
egészen pontosan mennyi folyadékot is veszel magadhoz naponta. Persze
a faradtsdgnak ezer oka lehet, de az biztos, hogy a nem megfelel6 mennyi-
ségli vizfogyasztas is okozhat ilyen tiinetet.

Szédiilés

Ha keveset iszol, gyakran egyensuly-megtartasi
problémik is jelentkezhetnek. Oké, elsé korben
valoszintileg te sem arra gyanakodsz, hogy ez a
kevés folyadékbevitel miatt jelentkezik, de sok-
kal gyakoribb, mint azt gondolnad. Es kinek hi-
dnyoznak az Osszetort csontok csak azért, mert
elfelejtettél inni?

Kevés vizelet, ritkan iiritve

Ennél kézenfekvébb tiinet talan nem is kell a dehidratéltsag bizonyitasara.
Aki 3-4 alkalomnal kevesebbet megy naponta a mosddba, és olyankor is
csak nagyon keveset pisil, szinte biztos, hogy nem iszik elegendét. A szer-
vezetedet, vesédet pedig csak igy tudod a mérgektd]l megszabaditani. A
legjobb, ha mindig van a kezed tigyében egy dsvanyvizes palack.

Irta: Markus Adrienn

forrds: http://wellnesscafe.hu/wellness/2017-06/ezek-a-dehidrataltsag-jelei/

A NYAR SLAGERGYUMOLCSE:
A DINNYE

Amit eddig nem tudtal a gorogdinnyérol

Nincs is jobb egy szelet gorogdinnyénél egy
forrd, nyari napon. A legtobb jo tulajdonsa-
gat mar mindenki ismeri, de akad még par
érdekesség, amit6l még nagyobb kedvenccé
fog valni ez a zoldség. Igen, a gordgdinnye
nem gyiimdlcs!

A dinnyébél barmennyit ehetsz, hiszen 10 dkg dinnye mindossze 29 kaléria, és
csak 0,5 gramm fehérje van benne. Idedlis egy béjti naphoz is, mert a szervezet
vitamin- és dsvanyianyag-sziikségletét majdnem teljes egészében biztositja.

1. Nem is gorog, hanem afrikai

Nevével ellentétben a gorégdinnye éshazaja Afrikdban van, csak hazank-
ba gorog kozvetitéssel érkezett, innen kapta a nevét. A 1éduis finomségnak
nagy tisztel6je Olaszorszag is, Firenzében példaul minden év augusztu-
saban hatalmas dinnyefesztivalt rendeznek a szakacsok védészentje, San
Lorenzo tiszteletére.

2. Tobb benne a likopin, mint a paradicsomban

Ahogy a paradicsom élénkpiros szinét, ugy a dinnye rozsaszinességét is
a likopin nevii szinezék adja. A likopin egy karotin szarmazék, amiben
nincs oxigén, ezért kémiailag stabil vegytilet. Emellett tokéletes antioxi-
dans, mely meggitolja a kdros sejtek elszaporoddsit, és erdsiti az immun-
rendszert. A likopin tipikusan a piros gyiimolcsok és z6ldségek adaléka,
segit a szivbetegségek ellen és tobbféle rakos betegség ellen is bevethetd.
Tipp: Hogy minél t6bb antioxiddns megmaradjon a dinnyében, ne htitsd
tal, legyen szobahémérsékleta.

3. Enyhiti az izomfajdalmakat

Egy spanyol tanulmany megéllapitotta, hogy aki gorogdinnye-levet iszik egy
faraszt6 edzés utdn, nyugtaté hatdst tapasztal. Azok a sportoldk, akik fogyasz-
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tottak ilyet edzés el6tt, alacsonyabb pulzusszamon végezték a gyakorlatokat és
kevésbé jelentkezett néluk izomlaz. Ennek oka, hogy a gérégdinnye husdban
és héjaban is megtalalhatd a citrullin - nagy mennyiség elfogyasztésa esetén
- a szervezetben 1év6 enzimekkel reakcioba 1ép és argininné, azaz esszencidlis
aminosavva alakul at. Ez pedig jot tesz a szivnek, a keringésnek és az immun-
rendszernek. Az arginin a nitrogén-oxid képz6dését segiti el6, amely a Viag-
réhoz hasonléan ellazitja az ereket, vagyis potencianéveld is.

4. Ez a gyiimdlcs egy zoldség

A gorogdinnye a tokfélék (tok, siitétok, uborka) csalddjéba tartozik, te-
hat mint ilyen, t6kéletesen belefér a z6ldség kategoridba. Kevesen tudjdk,
hogy a dinnye minden része — a mag és a héj is — fogyaszthat6, bar ma
mar a nemesitésnek koszénhet6en mag nélkiili dinnyét is lehet kapni. A
héjabal vizhajto tedt készithetiink.

5. Tele van vizzel

A természetes hidratalé mivel 91,5 sz4zalé-
ka viz. A magas viztartalom ellenére igenis
értékes eledel, hiszen béven talalni benne
A-, B1-, B2- és C-vitamint, béta-karotint,
cinket, magnéziumot és vasat. Szeléntartal-

ma pedig antioxiddnsként harcol a kérnye-
zet kdros hatdsaival szemben. Emellett fej-
fajas, faradsag és gyenge koncentrécio ellen is bevethetd. A magas viztartalom
és a rostok szinte atmossak a gyomrot, vizhajté hatdsa pedig meggyorsitja a
kéros anyagok tavozasat a szervezetb6l.

forrds: http://wellnesscafe.hu/wellness/2017-07/5-dolog-amit-eddig-nem-tudtal-a-
gorogdinnyerol/

RECEPTEK

, . e, Elkészités
Sargadinnyebolé

A gytimolcs héjat és magjat eltavolitjuk, a gyiimolcshust felkoc-

« 1 kisebb sdrgadinnye  « 1/21édes pezsgd
+ 3-4 ev6kanal

porcukor

« 1/2 1 szénsavas
asvanyviz

« 1/2 dl fehér rum

- mentalevelek

« 1 csomag vanilids
cukor

« 1/21 édes fehérbor

« 1/21 édes pezsgd

« jégkocka

Fetasajtos, lilahagymas
gorogdinnye salata
(kb. 2 fore)

Elkészités

cet. Addig a dinnyét kimagozom, felkockizom. A feta sajtot

« 1 kisebb fej lilahagyma

« 250 g feta sajt vagy krémfehér sajt
« par szelet gérogdinnye

« tengeri so, frissen 6rolt bors

« olivaolaj

kazzuk. A dinnyekockdkat megszoérjuk a porcukorral és a vani-
lids cukorral, majd felontjiik a borral, meglocsoljuk a rummal és
2-3 éran at hitjik.

A pezsg6t, az dsvanyvizet, a mentalevelet és a jégkockat kozvetle-
niil fogyasztas el6tt adjuk hozza.

A hagymit, megtisztitom, majd el6szor félbe, utana hajszal vé-
kony szeletekre vigom. Bes6zom, majd 4llni hagyom par per-

ugyszintén kockdra vigom. Mehet egy tlba az egész, raszérom
a lilahagymat, meglocsolom egy kevés olivaolajjal, majd kissé

forrds: http://www.kifoztuk.hu/receptek/alkoholos-

alkoholmentes-italok/item/sargadinnyebole

megborsozom. Osszeforgatom és ha minden hideg volt, azonnal
talalhatom is. Egyébként jol behtitve a legtidit6bb.

forrds: http://ildinyo.blogspot.hu/2010/07/legjobb-dolog-ami gorogdinnyevel html#. WWS_Aun-vcc

Gorogdinnye
puding

Elkészités

« fél kg kimagozott gorogdinnye
« 8 dkg cukor

« 3 ev6kandl citromlé

« 6 fehér és 1 lap piros zselatin

« fé] liter almalé

A dinnyét vagd kockdkra, majd sz6rd ra a cukrot, locsold ré a citromlevet, 6vatosan
keverd 6ssze, majd egy 6ran keresztiil hagyd allni. Ez utdn nyomkodd ét egy sztirén,
hogy piirés legyen, majd ontsd fel az almalével.

A zselatin lapokat 4ztasd el6bb hideg vizbe, majd nyomkodd ki, és oldd fel ket két
ev6kanal forr6 vizben, majd add hozza a dinnyelevet és keverd simara. A keveréket
allitsd hideg fiird6be, majd amikor mér elkezd megdermedni, t6ltsd pudingos for-
makba, és tedd a hiitébe, amig kocsonyas nem lesz.

A

http://www.bien.hu/egeszseg-es-eletmod/desszertek/csabito-finomsagok-gorogdinnyevel-husit-es-kalorias

zegeny/118414#ixzz4mWo9QInU
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MIRE FIGYELJUNK?

FONTOS A HAZIALLATOK NYARI VEDELME!

A gyakorlott hazi kedvenc tu-
lajdonosok mar tudjak, hogy a
nyari melegben igen lényeges
elokésziileteket tenni a kutya,
cica vagy egyéb allat biztonsaga
és jo kozérzete érdekében. A ho-
ség a kedvenceket is megviseli, de nemcsak ez ellen kell védeni
oOket.

Ismerds szamunkra, milyen érzés, amikor a h6méré higanyszala egyre fel-
jebb emelkedik, pedig mar az eddigi se volt kutya. Igyeksziink mindent
megtenni, hogy jobban érezziik magunkat és védjiik egészségiinket.

A haziallatok nydri védelme ugyanilyen fontos. Akar cicat, akar kutyat
vagy mas kedvencet tartunk, gondoskodnunk kell réla, hogy minél kevés-
bé legyenek kitéve a nagy melegnek.

Lassuk a legfontosabb tippeket a
haziallatok nyari védelméhez!

1. Nagy a meleg és paras a levegd: a hség és a para veszélyt jelenthet az allatok
szamara. Leparkolt kocsiban soha ne hagyjuk éket, még rovid idére sem!
Az sem megoldds, ha jaré motor és a klima miikodtetése mellett marad
autoban a kedvenc. Nyédron ugyanis a hémérséklet nagyon gyorsan képes
emelkedni. Olykor érdemesebb a kutydt, cicat otthon hagyni a varosba
cipelés helyett, a hazidllatok nyari védelme érdekében, s biztositani neki a
leveg6t, valamint a hideg vizet.

2. Tartsuk htivosben &ket: szerencsére tobb moédja van annak, hogy az allato-
kat biztonsagban tudhassuk — mindig legyen hova elvonulnia a kedvenc-
nek, biztositsuk szdmadra a hiivos helyiséget, a hideg vizet, amelyet ilyenkor
jégkockakkal is hiisithetiink. Akar fagyasztott nyaldkat is adhatunk nekik,
persze allatoknak val6 Gsszetevokbol.

3. A haziallatok nyari védelme rovarok ellen szintén fontos. A legyek, bol-
hék eldszeretettel keresik a ,tarsasagukat’, s leginkabb akkor, ha meleg
és péras a levegd. Ha sziikséges, fiirdessiik rendszeresen kedvenceinket,
illetve alkalmazzunk rajtuk megel6zésre szolgalé kendcsot, egyéb ter-
meéket. Fontos, hogy gyakran ellenérizziik testiiket, nincs-e rajtuk csipés
vagy él6skodo.

A bunda végignézése azért is nagyon lényeges, mert a kullancsokat felfedez-
hetjiik, miel6tt nagyobb bajt okoznanak és eltavolithatjuk azokat, vagy al-
latorvoshoz fordulhatunk. Hasznaljuk
a kullancs elleni nyakorveket is!

4. Bulizni késziiliink a kedvenciink-
kel? Ha szeretnénk ellazulni, a hazil-
lat nyari védelmét is biztositsuk erre
az id6re: akar nalunk van a parti, akar
masokndl, a kutydnak, macskanak ad-
junk elég vizet, legyen arnyékos hely,
ahovd elbdjhat. A csokoladét, siite-
ményt, alkoholos italt ne probaltassuk
ki a kedvenccel! A sz6l6, mazsola és a
hagyma sem neki vald. Tartsuk ezeket

a dolgokat tavol téle!

5. A haziéllatok nyari védelmét azzal is fokozzuk, ha - az dllatorvos 4ltal
is javasolt modon - kissé megnyiratjuk a bunddjukat. Egyes kutyak ki-
mondottan jobban érzik magukat egy kis nyiras utan, masokat azonban
heti vagy egy kis lespricceléssel lehtithetiink.

Tegyiink meg mindent azért, hogy hazi kedvenceink is jobban viseljék
a meleget!

Forrds: http://napidoktor.hu/blog/mire-figyeljunk-fontos-haziallatok-nyari-vedelme/

IGY VEDD A TAPPANCSOKAT

A FORROSAGBAN!

Oriiliink az egyre tobb napsiitésnek és nyari hangulatnak, de
ilyenkor az allatok tappancsai még tobb figyelmet igényelnek!

Az aszfalt és a beton a t{iz6é na-
pon annyira fel tud heviilni,
hogy konnyen égési sériiléseket
okoznak a mancsokon. Ezért
sose feledkezziink el kedven-
clink labacskairol!

Mit tehetiink értiink?

« lehetSleg nyéri napokon haj-
nalban és este legyen a séta.

« napkozben lehetéleg csak a fiives részeken kozlekedjiink az dllattal! Ha
erre nincs mod, mert van, hogy nincs fiives rész, akkor vegyiik a faradt-
sagot, hogy lehajolunk és kézzel ellendrizziik a talaj hémérsékletét, mie-
16tt odaengedjiik a kutyit.

« jol johet, ha van nélunk egy vizes toriilk6z6, amire raallhat az eb vég-
sziikség esetén.

« vannak kiilonboz6 krémek és esetleg cipék, amik szintén a megégés
megel6zését szolgaljak.

« naponta ellendrizziik dvatosan a talpakat!

A fiird6zés utani forro jarda kiilonosen veszélyes, mert a felazott bér
még sériilékenyebbé valik!

Mik a jelei, ha mar megégett?

« santikalas

« gyakran nyalogatja, vagy ragcsalja a talpat a kutya

« érzékeny, mas szind, sebes, esetleg holyagos lesz a talp feliilete

« hideg vizes lemosas, hiivos borogatds

« gy6gyhatdst kenécsok

« bekotéssel vagy zoknival akadalyozzuk meg, hogy sajat maganak még
tovabb rontsa a helyzetet

» mutassuk meg allatorvosnak

Egésmentes, vidam nyarat kivanunk!

forrds: http://hobbiallat.hu/igy-vedd-a-tappancsokat-a-forrosagban/
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ISKOLAKEZDES

MILYEN AZ EGESZSEGES ISKOLATASKA?
10 PONTBAN LEIRJUK!

Leend6 elsés gyermekeink életében az
els6 iskolataska vasarlasa igazan nagy
+ élmény! De milyen taskat valasszunk,
hogy az tartésan szolgalja gyerme-
kiink biztonsagat és egészségét? Tiz
pontban Osszegytijtottiilk a f6 szem-
pontokat, amiket tartsunk szem el6tt!

1. Valasszuk a hagyomanyos, két vallon viselheté6 modellt!

Gyermekeink egészsége szempontjdbol fontos, hogy a hagyomanyos, két val-
lon viselhetd iskolatdskat valasszunk, amelyekb6l mér szerencsére rengeteg
divatos kivitel taldlhat6! Ez a taskakialakitas segiti, hogy a teher egyenl6 mo-
don oszoljon meg a két vall koz6tt, igy nem okoz ferde tartdst, gerincferdiilést.

2. A hatrész kialakitasa kovesse a gerinc vonalat!

Taskavasarlaskor az iskolds gyerek mindenképpen probélja fel a taskat!
Figyeljiink arra, hogy a hatrész kovesse a gerincoszlop vonalat. Ez azért
fontos, hogy a megpakolt taska viselete se okozzon gornyedt testtartast.

3. Legyen a vallpant széles, parnazott és allithato!

Olyan taskat vélasszunk, amelyiknek széles a vallpantja, ez ugyanis na-
gyobb feliileten osztja el a terhet. Fontos, hogy a gyermek méretéhez és
ruhdzatdhoz kénnyen igazithat6 is legyen a pant. Ez nem csak a kényelmes
viselet miatt fontos, hanem a gerincet is védi! Mindig tgy allitsuk be a tas-
kat, hogy annak alja a derékvonal felett kb. egy arasznyira legyen.

4. Ne legyen nehéz!

A j6 iskolataskak jo tartasuak és konnytek. A tanszerek és tankonyvek je-
lent8s tomeget jelentenek, fontos, hogy ezt a stlyt minél kevésbé novelje a
taska iires tomege. Egy 2004. évi miniszteri rendelet [1] szerint az als6 osz-
talyokban az egy napra sziikséges tankonyvek sulya nem haladhatja meg
a 3 kg-t. Ehhez ad6dik még az iskolataska {ires tomege is., ami kedvezd
esetben 1-1,5 kg-nél nem t6bb.

5. A kialakitasa legyen strapabiro!

Egy iskolataskat altalaban nem egy évre vesziink. Ezért fontos, hogy a
hasznalat sordn Orizze meg az alakjat, a sarkait (féleg az aljan) mtanyag
védbelemek erdsitsék. Ez utobbi a taska foldre allitasat is segiti, megaka-
dalyozva a konnyti felboruldst.

6. Belsé rekeszek a rendért!

Bepakolaskor, de az iskoldban el6pakolaskor is nagy segitség, ha a gyer-
mek a tankdnyveit, flizeteit kiilon belsd rekeszekbe tudja rendszerezni.
Gondoljuk el, hogy naponta 2-3, felsébb osztalyokban akdr 4-5 tantargyra
val6 konyvet, munkafiizetet és fiizetet fognak magukkal hordani, aminek
az atlathaté rendszerezése a rend feltétele.

7. Kiils6 zseb az italnak!

Amikor egyszer az egyik gyerekem itala eldztatta a fiizeteit, az6ta én csak
olyan iskolataskat vasarolok, aminek kiilon kiilsé italtdrolé zsebe van.
Ebbe akar egy alma, egy mandarin vagy egy bandn is konnyedén elfér,
konnyen hozzaférhetévé, de a tankonyvektdl mégis szeparalt médon.

8. Biztonsag az utakon!

A kivélasztott taskan véasarlds el6tt nézzitk meg, hogy van-e fényvisszaverd
csik vagy macskaszem! A téli honapokban koran fog mar sététedni, igy ez
elengedhetetlen!

9. Es6 és ho elleni védelem

A taskat vizallosag szempontjabol is vizsgaljuk meg! Fontos, hogy a teteje
jol zarédjon, ne vezesse be sem hatul, sem oldalt a vizet a tdska belsejébe.
Késziilhet a taska vizallo anyagbol, sok esetben még egy es6védd ponyva
is huzhato ra.

10. Es persze a gyermekiinknek is tetsszen!

Az iskolatdska tobb éven keresztiil gyermekiink mindennapi viselete lesz,
ezért fontos, hogy szeresse azt. Olyan szint és olyan grafikat vélasszunk,
ami nem fog egy év alatt kimenni a divatbdl, és ami segiti gyermekiinket
is abban, hogy szeresse az iskolat!

+3 tipp, gyermekeink gerincének védelmében!

« Figyeljiink oda, hogy gyermekiink mindig csak
a legsziikségesebbeket cipelje magaval. Ha tgy
latjuk, hogy a ,menetfelszerelés” sulya naponta
meghaladja a kivdnatos mértéket, ne habozzunk,

jelezziik ezt az osztalyfonoknek, meg kell taldlni
a megoldast!

o Alehet6 legkevesebbet cipekedjen a kicsi: vegyiik el téle a tdskat, amikor
tehetjiik!

« Figyeljiink arra, hogy a gyerek egészségesen taplalkozzon, sokat mozog-
jon, ezek mind sziikségesek az egészséges csontfejlédéshez!

Sforrds: http://www.lurkovilag.hu/index.php?c=1981

IGY KESZITSUK FEL

GYERMEKEINK SZERVEZETET
AZ ISKOLAKEZDESRE

Tippek a konnyed vitamin- és asvanyi anyag feltoltéshez

Az iskolakezdés minden gyerek (és sziil8) szdmadra stresszes lehet, a nyd-
ri élményeket kovetéen nehéz visszaszokni a tanérak kotott tempojahoz.
Viszont vitaminokkal és asvanyi anyagokkal feltolttten konnyebb lehet
a koncentracid, és a megfeleld fejlédésiikért is sokat tehet. Ime, harom
példa arra, hogy mely vitaminokat és d4svanyi anyagokat érdemes pluszban
biztositani gyermekeink részére!

A csontok sztarja: kalcium
« Miért fontos? Sziileinkhez hasonl6éan mi

sem ismételhetjiik el elég sokszor otthon a L
lurkéinknak, hogy fogyasszanak elég tej- !

terméket, ugyanis a benne 1évé kalciumra

« Mennyit ajanlanak bel6le a szakemberek? A kalcium 99 szdzalékban, az

sziikség van a csontjaik megfelel novekedé-
séhez és fejlddéséhez.

emberi csontozatban és a fogakban talalhatd, a maradék pedig a vériink-
ben kering. Naponta nemtdl és kortol fiiggéen 800-1300 milligramm
kalcium bevitelét javasoljak a szakemberek.

« Hogyan biztosithatjuk gyermekeink szdmdra? Ha kalciumban gazdag
ételt szeretnénk késziteni, akkor adjunk egy tal (30 gramm) teljes érté-
kil gabona hozzdadasaval késziilt, vitaminokkal és asvanyi anyagokkal
dusitott gabonapelyhet reggelire, ami 125 milliliter tejjel fogyasztva mar
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a napi ajanlott kalciumbevitel 37 szazalékit is biztosithatja. Fogyasztha-
tunk mellé egy bandnt is, ami plusz 18 szazalék, vagy a pelyheket el-
keverhetjitk egy pohar (150g) natar joghurtban is, ami a napi javasolt
kalciummennyiség 23%-at tartalmazza.

Napkiraly: D-vitamin

« Miért fontos? A gyermekek csontjai-
nak megfelel novekedéséhez és fejlé-
déséhez a kalcium mellett sziikség van
még D-vitaminra is. Szervezetiink
csonttomegének fejlédése ugyanis
gyermekkorban és serdiilékorban a

(s

legintenzivebb, ezért kiemelten fontos

a D-vitamin és a kalcium megfelelé
mennyiségii és egyiittes bevitele.

» Mennyit ajanlanak beléle a szakemberek? A D-vitamin legnagyobb
mennyiségben, a bérben a napsiités hatasara keletkezik, élelmiszerekbdl
pedig naponta 5 mikro gramm bevitelét javasoljdk a szakemberek.

- Hogyan biztosithatjuk gyermekeink szdméra? Elelmiszerbél pl. 2,5 deci-
liter tej is fedezi a napi javasolt bevitel 13 szazalékat, egy tal (30 gramm)
teljes érték(i gabona hozzdadasaval késziilt, vitaminnal dusitott regge-
li gabonapehely tejjel pedig mar 19 szdzalékat is tartalmazhatja a napi
D-vitaminnak. Mellettiik a tojas is nagyon j6 forrdsa lehet, majdnem a
javasolt mennyiség duplajat is biztosithatja a kicsik szdmara.

Egy Kkis extra: vas

» Miért fontos? A vas eldsegiti a gyermekek kognitiv (szellemi) képességé-
nek fejlédését; mint példaul a gondolkodast, memdriat, koncentraciot.
Réadasul elengedhetetlentil sziikséges a vorosvértestek képzéséhez, ezal-
tal az oxigén szallitasdban is részt vesz.

» Mennyit ajanlanak bel6le a szakemberek? A j6 vasellatottsagért, ezzel
pedig a szellemi funkciok megfelel6 miikodéséért napi 14 milligramm
bevitele sziikséges.

» Hogyan biztosithatjuk gyermekeink szdmdra? Csomagoljunk tizéraira
vagy uzsonndra teljes ki6rlést kenyeret, aminek egy szeletje akar a napi
ajanlott bevitel 12 szazalékat is tartalmazhatja, vagy adhatunk egy marék
diot is, példaul gyiimolcsok mellé, amivel 5 szazalékot biztosithatunk.
De ha szeretnénk, hogy mar koran reggel hasznos tapanyagokkal feltolt-
ve induljon meg csemeténk az iskoldba, készitsiink reggelire teljes értéki
gabona hozzdadasaval késziilt, vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal dusi-
tott reggeli gabonapelyhet 125 milliliter tejjel, ami a napi vas sziikséglet
24 szazalékat adhatja.

A vitaminok és dsvanyi

anyagok mellett a rendsze-

res, taplalé reggeli, valamint

a megfeleld6 mennyiségl

mozgas és pihentet§ alvas

elengedhetetlen ahhoz, hogy
gyermekeink kiegyensulyo-
zottak és energikusak lehes-

senek, rdadasul ezzel még a

kozérzetiikon is javithatunk.
»A valtozatos és kiegyensulyozott étrend és az aktiv életmadd nélkiilozhe-
tetlen a jo egészségi allapot megtartdsahoz” - vallja Dobos-Kufcsak Judit,
a Nestlé dietetikusa

forrds: http://www.csaladilap.hu/cikkek/3976_igy_keszitsuk_fel_gyermekeink_szer-
vezetet_az_iskolakezdesre

EGY KIS JATEK: KESZITSUNK

PAPIRSARKANYT!

Hozzavaldk: krepp papir vagy haztartasi papir, hurkapalcika, madzag és
kendfejes ragaszto.

1.1épés

Fogjunk 2 hurkapalcikat, keresztbe te-
gyiik le és a rovidebbnek szant palcdbol
torjiink le kb. 10 cm-es részt. A keresztbe
tett palcakat jo alaposan osszekotjiik.

2. 1épés

Elkészitjiik a madzagbdl a sarkdny szélét.
Tehat korbetekerjiik a keresztet. Erre fog-
juk rahajtani a krepp papirt. Ez azért kell,
hogy stabilabb legyen a sdrkdny véza, és
hogy a szélei is birjak a szelet. Korbete-
kerve a maradék madzagot nem vagjuk
le, abbdl lesz a sarkany farka.

3.1épés

A sérkanyvazat ratessziik a krepp papirra,
és korbevagjuk a deltoid alakot. 1-2 cm
réhagyassal kell, mert a papirt a madzag-
ra hajtjuk és megragasztjuk a sarkany
testét.

4. 1épés

Elkészitjiik a sarkany tartészerkezetét. A
hosszanti 4tlén két ponton odakétozziink
egy madzagot. At kellett hozza défni a
krepp papirt, mert ezt a sarkanyt ugy kell
roptetni, hogy a hurkapalcakat ne lassuk.

Er6sen odacsomozzuk, és mellesleg az
atdoféssel keletkezett szakaddst celluxszal
leragasszuk (a front oldalon), nehogy a
szél tovabbvigye a repedést. Ez fontos!

5.1épés
Elkészitjiik a farkat és hozzakétjiik a sarkanyhoz.

6.1épés

Kidekoraljuk a sarkanyt. Egyrészt a deltoid kivagasakor keletkezett ,,sze-
metet” rakotozziik a farkdra, azok a masnik, amiket 1atni lehet a fonti ké-

pen is. Szemet és szajat egy nyomtatdpapirbol kivagjuk és raragasszuk.

forrds: http://www.szinesotletekboltja.eoldal hu/cikkek/lepesrol-lepesre/csinald-
magad-papirsarkany.html
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ALLERGIA, SZUNYOG ES HOSEG
A TERASZON: VAN ELLENSZER!

TERASZ HUTES PARAHU
KULTERI KLIMATIZALAS

Szinte hihetetlen, mégis valosag, hogy a nyari rekken6 hoségben
egy teraszon ugy érezziik magunkat, mint egy hiis klimatizalt
szobaban. A parahiitdé rendszerek raadasul nem csak hogy kiil-
téri klimatizalast biztositanak, de megkotik a polleneket is.

Hogy miikodik a terasz hiités

A szdmunkra drban és megolddsban is legszimpatikusabb teraszhtité
megoldds hasonlit egy locsol6 cséhoz, amin lyukak vannak, és abbdl jon
ki a viz. Persze azért nem ennyire egyszer(i a dolog. A cs6, amit hasz-
nalnak nagyon vékony, igy nagyobb nyomassal jon ki a viz, és specialis
porlaszto fejeket alkalmaznak, ami 4ltal nem kicsopog vagy kispriccel a
locsolocsévon a viz, hanem péra formajéban teriti be a teraszt. Mindezt
ugy, hogy miel6tt leérne, mar el is parolog, és ezaltal 6-10 Co-val kevesebb
lesz a teraszon a hémérséklet. Es hogy tokéletes legyen a rendszer, a pa-
rahtit6 cs6vét az eresz ald, vagy a pergola gerenddjara, szinte lathatatlanul
rogzitjik.

Ezen kiviil léteznek még mds technikai megoldasok, pl. ventillitoros pa-
rahtités.

A rendszer tizemeltetéséhez nem kell dram, sem nagy nyomds, egész egy-
szer(ien elég egy kerti csap. Mar csak a rendszer vizkovesedését kell meg-

oldani egy el6tét vizlagyitval, és néha kitisztitani a szelepeket.

Allergia ellen - parahiités

A vizhiités, parahiités nagyon jé allergidsoknak, mivel a vizpermet meg-
kéti, szinte lecsapja a polleneket, igy a hatétavolsagaban tlve, vagy egy
altala védett teraszon az allergidsok is élvezhetik a természet szépségeit,
ugy hogy kozben nem gyétri Sket az dllando orrfolyas, szemviszketés.

Szunyogok, bogarak, darazsak ellen is hatasos ellenszer

Az USA-ban mér hosszabb ideje elterjedt ez a teraszhiités, igy komolyabb ta-
pasztalatok allnak rendelkezésiikre az alkalmazasban. Az § tapasztalatuk az,
hogy a legyek, darazsak, szinyogok messze elkeriilik ezt a paras zont, igy ha
korbe vessziik paracsikkal a teraszt, akkor valoban zavartalanul élvezhetjiik a
nyarat, és akdr este is kitilhetiink a teraszra, egy esti barati csevejre.

Dohanyfiist elleni ellenszer

A kovetkezd alddsos hatdsa a pdrahité rendszernek, hogy elnyomyja,
semlegesiti a dohanyfiist6t! Ennek talan a vendéglatosok, és féleg a nem-
dohdnyzo vendégek oriilnek a legjobban. Es ha mar a vendégltésokndl
tartunk, nem elhanyagolhat6 szempont, hogy a vendégeket kifejezetten
vonzzak az ilyen szabadtéri teraszok, ahol egy kis felfrissiilést nyerhetnek
a rekkend nyari héségben!

forrds: http://levendulamagazin.hu/haz-es-otthon/200-allergia-szunyog-es-hoseg-a-

teraszon-van-ellenszer-terasz-hutes-parahutessel-kuelteri-klimatizalas

@
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B Lrkendgl Mnmegeisil roméciis Lemsiser

GYERMEKEK ONLINE SZEXUALIS
KIZSAKMANYOLASA ELLEN.

NEM VAGY EGYEDUL

Az Europol Kiberbtinozés Elleni Kézpont koordinaciéja mellett megvald-
sul6 2017-es Operativ Akcidterv alapjan tobb orszag — koztilk Magyaror-
szag - rendérsége célul tiizte ki, hogy partnereivel egyiitt felhivja a figyel-
met a gyermekek online szexudlis kizsakmdnyoldsa elleni kiizdelem
jelentéségére.

A prevenci6 érdekében fontos a
fiatal internethaszndldk és hoz-
zatartozoik tudatossaganak no-
velése, a veszély megelézésének

lehet6ségeit is magdba foglald
tajékoztatds. Az online szexudlis
kizsdkmanyolas és zsarolds témdjaban az Europol éltal koordinélt nem-
zetkozi kampany induldsdnak napjan, 2017. junius 19-én a Készenléti
Rendérség Nemzeti Nyomozé Iroda Kiberbtinézés Elleni Osztalya és az
Orszagos Rendor-fokapitanysag Blinmegel6zési Osztélya Budapesten tar-
tott sajtotdjékoztatot.

Az eseményen bemutattdk az internetes csetelés, képmegosztas veszé-
lyeirdl az Europol altal készitett rovidfilmet, amely a tudatos internet-
hasznalatot hivatott erésiteni. A vided valés eseményeket feldolgozé két
torténete az online szexualis biincselekmények tipikus elkovetési modsze-
reit mutatja be. Az elkovetSk az interneten keresztiil probalnak kép- vagy
vide6 felvételt szerezni, amellyel kés6bb szexudlis vagy anyagi érdekbél
zsarolhatjak.

A film megtekinthet6 a :

https://www.youtube.com/
watch?v=-4zp - YBkw linken.

A renddrség felhivia a figyelmet,

hogy az online identitds védelmérdl
is gondoskodni kell. Fenntartasokkal
kell kezelni, amikor egy ismeretlen az interneten keresztiil probal kapcso-
latba keriilni; nem lehet tudni, hogy valéjaban ki iil a masik szamitégép
elétt.
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Hat tandcs a fiataloknak:

+ Ne ossz meg intim felvételeket!

« Ha zsarolni prébélnak, azonnal szakitsd meg a kapcsolatot!
« Ne fizess a zsarolonak!

« Kérj segitséget! Nem vagy egyediil.

« Orizd meg a bizonyitékokat - készits képernydfelvételt!

« Haladéktalanul tegyél bejelentést a rendSrségen!

Az Europol altal készitett tematikus weboldal elérhetSsége:
https://www.europol.europa.eu/sayno.

Forrds: http://www.police.hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/nem-

vagy-egyedul-0

Tippek, hogy mit tehet, ha bajba keriil az interneten

Kinos fot6k a neten, heccbdl kozzétett privat tizenetek, nem a nagykozon-
ségnek szant hang- és vide¢ felvételek. Barki valhat visszaélések dldozata-
va: gyerek vagy feln6tt, maganember vagy szervezet. Fontos tudni, mit
lehet tenni ilyen helyzetekben. Lépten-nyomon utolérnek benniinket az
értesitések. Konnyen el6fordulhat, hogy olyan tartalom keriil fel az inter-
netre, amit nem oda szantak a felvételeken szerepl6k. On mit tenne ilyen
helyzetben?

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapit-
vany honlapjan az alabbi javaslatok
olvashatok:

« Az internetet nagyon jo és hasznos
dolgokra lehet hasznalni. Megoszt-
hatok rajta a kedvenc zenék vagy sajat készitésti fotok, videok, gondola-
tok. A lehetéségek hatartalanok... Fontos azonban, hogy végig bizton-
sdgban érezze Magat! Gondolja végig, hogy kiknek szanja a posztot,
milyen beallitdsokat hasznal, kik fogjak azt végiil latni.

« Talan nem is gondolja, de sokszor
mar a parbeszéd is segithet megol-
dani a problémat! Jelezze a posz-
tolonak, ha dgy érzi jogtalanul
keriilt ki valamilyen felvétel Onrél
az internetre. Sok esetben csak az
informéci6 hidnya jelenti a konf-
liktust, de ha mar megfogalmazta,

(?F)

BIZTONSAGOSINTERNET.HU

hogy mi zavarja, akkor konnyeb-
ben taldlhatnak olyan megoldast,
ami az On szdmara is elfogadhaté.

Kérjen segitséget! Ha eredményteleniil zdrulna a parbeszéd, On is be tud-

jajelenteni a karos vagy illegdlis tartalmakat a www.biztonsagosinternet.
hu oldalon, ahol szakemberek segitenek abban, hogy azok mihamarabb
lekeriiljenek onnan.

Tudnia kell, hogy a kép- és hangfelvételek, videdk vagy mas személyes
adatok hozzdjarulas nélkill nem keriilhetnek nyilvanossagra! Ha valaki
ilyet tesz, azzal személyiségi jogait

sérti, ami blincselekmény. Ilyen
esetben a renddrséghez is fordul- Jra—
hat!

Ha ugy érzi, hogy gyermekének,

vagy gyermekkortd ismerdsének amn
segitségre van sziiksége, keresse a
Kék Vonal Internet Helpiline szol-
galtatasat az éjjel-nappal elérhetd
és ingyenesen hivhaté 116-111-
es szamon, vagy neten is: http://
kek-vonal.hu/index.php/hu/
interaktiv-kapcsolatok

« Ahogyan azt az el6zéekben olvashattdk, az internet nagyon jé és hasznos
dolog. Legyen On is tudatosabb, hogy biztonsagban érezhesse Magit és
tartsa tiszteletben mdsok jogait is, amikor felt6lt valamit vagy kozzéteszi
posztjat.

Forrds: http://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/kezdet/78-szakmai-szolgaltatasok/
internetbiztonsag/488-6-tipp-hogy-mit-tehetsz-ha-bajba-kerultel-az-interneten

Képek: internet

A TOLVAJ SOHA NEM MEGY

SZABADSAGRA!

A tanév befejeztével aki teheti, nyari szabadsagra megy, iidii-
18helyre utazik. Azonban egyesek masok gondtalan nyaralasat,
pihenését kihasznalva torvénysértd cselekményeket kovetnek
el. A betorok és a tolvajok soha sem mennek szabadsagra!

Igaz a mondas
»Alkalom sziili a tolvajt”, de az alkalmat ne Onok teremtsék
meg!

Vagyonbiztonsag szempontjabdl a nyari tidiilés so-
rdn sem ajanlott konnyelmten viselkedni, kisebb
odafigyelést tanusitani az értéktargyakra. Az aldbbi-
akban néhdny olyan megoldasra tesziink ajanlast,
melyek figyelembevételével elkeriilhetik, hogy sér-
tetté véljanak, rossz emlékeik maradjanak errdl a

nyarrol.

A nyari melegben sokan nyitott ablak mellett alszanak, nappal az ajto-
kat is nyitva tartjak. A betolakod¢ rovarok ellen a szinyoghdlé megfeleld
védelmet biztosit, de értékeik védelme szempontjabdl nem jelent megol-
dast. Sok bliniigyi hiradasban olvashatnak az un. ,sziinyoghal¢ kivagas
vagy letépés” modszerérdl, melynek sordn, az ablakon 1évé szinyoghalét
kivagva, letépve hatolnak be a blin6zdk a lakdsba. Javasoljuk, hogy nap-
palra, amikor nem tartézkodnak otthon, a legnagyobb meleg ellenére is
zarjak be az ablakokat, ajtokat. Az éjszakai nyitott ablak melletti alvas ese-
tére is van mar megoldas az illetéktelen behatolds meg-akadalyozéaséra.
Biztonsagtechnikai tizletekben kaphaté mozgathatd, mozgasérzékelGvel
ellatott riasztokésziilék, amely a nyitott ablak kozelében elhelyezve hang-
jelzéssel riaszt az esetleges behatolds esetén. Ez a mobil riasztoberendezés

PR\

alkalmazhat6 az udvaron, erkélyen elhelyezett
értéktargyak, kempingezés soran a satorban, la-
kokocsiban elhelyezett értékek védelmére is. A
hatosugaraba keriil6 mozgé targyak, személyek

jelenlétét hangadassal jelzi.

Az egész évben lakott otthonok esetében nyari

szabadsag idejére, amikor Orizetlen a lakds, lehet6ség van biztonsagtech-
nikai vallalkozasoktdl bérelni mobil riasztoberendezést, mely riaszto jeleit
a vallalkozas diszpécserkozpontjanak, vagy a rend6rségnek tovabbitja, és
onnan indul intézked§ jarér.

Amennyiben tidiilni megy a csalad, kérjék megbizhat6 rokonukat, szom-
szédjukat levélszekrénytik rendszeres kitiritésére, ugyanis a megtelt levél-
szekrény arulkodé jel lehet a tolvaj szdmadra, hogy hosszabb ideje nem
tartozkodnak a lakdsban. Arra is megkérhetik megbizottjukat, hogy ne
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csak a viragokat locsolja meg, hanem az utcai fiiggonyoket alkalmanként
huzza el, kapcsolja be a radio,- vagy tévékésziilékeket.

Elektronikai tizletekben beszerezhetd televizidé mtsort imitald eszkoz,
mely id6zit6vel osszekotve kiilsé szemlélé szamadra azt a latszatot kelti,
hogy a haziak odahaza vannak, nem drizetlen a lakas.

Kertes haz esetén jo modszer, ha
szomszéd vagy ismerds az Onok la-
kasa el6tt parkol esetenként gépko-
csijaval.

Hosszabb 1t elétt hasznos a gépko-
csit ellatni kiilonbo6z6 elektronikus
védelmi berendezésekkel, mint pl.
elektromos inditasgatlo, riasztoberendezés. A védelem hatdsfoka mecha-
nikus eszkozokkel is novelhetd. Ajanljuk a sebességvaltokar bilincset, a
kiilénb6zé pedalbilincseket, kormanyzarakat. Ne felejtsék alkalmazni is
ezeket a védelmi eszkozoket!

Felhivjuk figyelmiiket, hogy barmilyen védelmi berendezés vasarlasa
elétt gy6zodjenek meg arrol, hogy az eszkoz rendelkezik-e MABISZ
(Magyar Biztositok Szovetsége) mindsitéssel.

Az dilShely felé autdval kozlekedve - Fm
amennyiben megallnak, pihennek - soha
ne hagyjak az autdt lezdratlanul, érté-
keiket ne lathat6 helyen tartsdk. Tegyék
azokat a gépkocsi csomagtartdjaba. Igaz,
hogy az sem értékmegérzo, de az eltakart
targyak nem jelentenek csabitast a tolvajnak. Ejszakai pihend esetén soha
ne az ut szélén alljanak meg, mindig keressenek kivilagitott parkoldt, vagy
benzinkutat. Az aut6 szélvéd6jét betorni, és az értékeket kikapni pillana-
tok miive. Mire felébrednek, a tolvajnak és értékeiknek mar hiilt helye.
Sajnos gyakori elk6vetési mod, hogy parkoldban, benzinkutnal, stb. ki-
szurjak az autd kerekét és azt kovetve megallds utdn, segitséget imitalva
eltulajdonitanak kiilonboz6 értéktargyakat, pénzt stb... Kérjiik, hogy ilyen

esetekben is koriiltekintéen jarjanak el, akar kiilfoldon, akar Magyaror-
szagon.

Az udiléhelyre érkezve torekedjenek arra, ha nem kozlekednek az autd-
val, azt lehet6ség szerint kivilagitott, szem el6tt 1év parkolohelyen hagy-
jak. Az autobol minden értéket, a gépkocsi okmanyait és az egyéb szemé-
lyes iratokat is vegyék magukhoz, helyezzék biztonsagba.

Amennyiben lehetdség nyilik rd, vegyék igénybe a szallashely értékmeg-
6rzéjét. Ekszereket, értékes miszaki targyaikat kirdndulds, strandolds ide-
jére ott helyezzék el. Fiirdézés alkalméval csak a sziikséges pénzosszeget
és értéket — ékszert, videokamerat, fényképezé-gépet, stb. — tartsdk ma-
guknal, vagy hagyjak otthon, illetve valaki mindig maradjon a parton az
értékek mellett.

A gépkocsi inditékulcsat soha ne hagyjdk lathat6 helyen. A rajta 1év6 ri-
aszt6 tavkapcsolojat felhasznalva a tolvaj feltiinés nélkiil eltulajdonithatja
jarmtviiket.

Varosnézd séta kozben se feledkezzenek meg arrdl, hogy a zsebtolvajok
elészeretettel portyaznak iidiilhelyeken a nagy tomegben. Pénztarca-
jukat, okmanyaikat lehet6ség szerint 6vtdskdban el6l, vagy lezart vall-
taskaban hoénalj ald szoritva javasoljuk maguknal tartani. A tdska érin-
tetlenségét tobbszor ellendrizzék. A tolvajok szinte mindig csoportosan
tevékenykednek, és a biincselekmény elkévetése el6tt az On figyelmének
elterelésére torekednek. Kedvelt tritkkok: az dldozat tudatos meglokése,
vagy ruhajanak szdndékos bepiszkitasa és a tisztogatds kozbeni ,,segitsé-
ge’, cigaretta vagy tlizkérés. Ha tetten éri a zseb-tolvajt, hangosan kérje az
emberek segitségét, a zsebtolvaj soha nincs egyediil!

Ha biincselekmény aldozatava valtak, a 112-es altalanos segélyhivé
szamon jelenthetd.

a N

BGYSEGES SECELYRIV
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Ne feledjék! A tolvaj soha nem megy szabadsagra!!
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